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 شكخ وتقجيخ

بجايةً أتػجو بالذكخ والامتشان إلى أستاذيي الفاضميغ الجكتػر ماريػ رحال والجكتػر وائل بػفي 
تػجييات وإرشادات ونرح للبرتقاء بالجراسة إلى الأفزل، والحيغ شخفت لقاء كل ما قجماه مغ 

 بيسا مذخفيغ أكاديسييغ عمى دراستي، حيث كان ليسا الفزل الكبيخ في إنجاز ىحه الجراسة.

 

وكحلظ أتقجم بالذكخ والتقجيخ إلى لجشة السشاقذة                                                
بقبػل تحكيع ىحه الجراسة ، ولسا بحلػه مغ وقت وجيج في قخاءتيا والتي كان الحيغ تفزمػا 

 لسلبحطاتيع الأثخ الكبيخ في تحديغ الجراسة للؤفزل.

 

 وأخيخاً أشكخ كل مغ ساعجني ووقف إلى جانبي مشح بجاية دراستي وحتى إنيائيا. 
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 الفهرس

 الصفحة فهرس المحتويات

  التعريف  بالدراسةالفصل الأول: 

 1 الممدمة

 2 مشكلة الدراسة -أولا 

ا   5 أهداف الدراسة -ثانٌا

ا   5 أهمٌة الدراسة -ثالثا

ا   6 فرضٌات الدراسة -رابعا

ا   7 تعرٌف مصطلحات الدراسة -خامسا

ا   8 حدود الدراسة -سادسا

  الفصل الثاني: الإطار النظري

 9 تقدير الذات المحور الأول:

 9 تعرٌف تمدٌر الذات -أولا 

ا   11 العلالة بٌن مفهوم الذات وتمدٌر الذات -ثانٌا

ا   11 مكونات تمدٌر الذات -ثالثا

ا   12 ألسام تمدٌر الذات -رابعا

ا   12 أهمٌة تمدٌر الذات -خامسا

ا   16 أنواع تمدٌر الذات -سادسا

ا   18 نظرٌات تمدٌر الذات -سابعا

ا   21 الذات:العوامل المؤثرة فً تمدٌر   -ثامنا

 21 العوامل الجتماعٌة -1

 25 العوامل الشخصٌة -2

 29 المحور الثاني: نظرية العلاج بالواقع

 29 مدخل إلى النظرٌة -أولا 

ا   31 مسلمات العلاج بالوالع -ثانٌا

ا   32 النظرة للإنسان -ثالثا

ا   32 الحاجات عند جلاسر -رابعا

ا   33 السلون الكلً -خامسا

ا   34 الدافعٌة -سادسا

ا   37 المفاهٌم الأساسٌة للنظرٌة: -سابعا

 37 المسؤولٌة -1

 38 الوالع -2

 39 الصحٌح أو الحك -3

ا   41 تطور الشخصٌة السوٌة وفك جلاسر -ثامنا

ا   43 اضطراب السلون وفك جلاسر -تاسعا

 44 أهداف العلاج بالوالع -عاشراا 

 45 بالوالعصفات المرشد فً العلاج  -الحادي عشر

 45 عملٌة العلاج بالوالع -الثانً عشر

 51 أسالٌب العلاج الوالعً -الثالث عشر

 العلاج بالوالع والزواج -الرابع عشر
 

57 
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 58 المحور الثالث: العنف ضد المرأة/ الزوجة

 58 تعرٌف العنف ضد الزوجة -أولا 

ا   61 أشكال العنف ضد الزوجة -ثانٌا

ا   62 ضد الزوجة أسباب العنف -ثالثا

ا   66 النظرٌات المفسرة للعنف ضد المرأة -رابعا

ا   73 الصفات الشخصٌة للرجل العنٌف -خامسا

ا   74 الصفات الشخصٌة للمرأة المعنفة -سادسا

ا   76 آثار العنف ضد الزوجة -سابعا

ا   79 نموذج لتطبٌك العلاج بالوالع على المعنفات -ثامنا

  الدراسةالفصل الثالث: إجراءات 

 81 إجراءات تطبٌك الدراسة -أولا 

ا   82 منهج الدراسة -ثانٌا

ا   83 مجتمع الدراسة -ثالثا

ا   83 عٌنة الدراسة -رابعا

ا   84 أدوات الدراسة: -خامسا

 84 ممٌاس تمدٌر الذات -1

 89 البرنامج الإرشادي -2

ا   123 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة -سادسا

  نتائج الدراسة وتفسيرها والمقترحاتالفصل الرابع: 

 124 اختبار فرضٌات الدراسة وتفسٌرها: -أولا 

 124 اختبار صحة الفرضٌة الأولى  -1

 125 اختبار صحة الفرضٌة الثانٌة  -2

 126 اختبار صحة الفرضٌة الثالثة  -3

 129 اختبار صحة الفرضٌة الرابعة  -4

 131 اختبار صحة الفرضٌة الخامسة  -5

 132 الخلاصة

ا   133 ممترحات الدراسة -ثانٌا

 134 المراجع:

 134 المراجع العربٌة -أولا 

ا   145 المراجع الأجنبٌة -ثانٌا

 156 الملخص باللغة العربٌة 

 II الملخص باللغة الأجنبٌة
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 فهرس الجداول

 الصفحة عنوان الجدول رلم الجدول

درجات أفراد المجموعة الضابطة دللة الفروق بٌن متوسطً رتب  1
 والتجرٌبٌة على ممٌاس تمدٌر الذات فً التطبٌك المبلً

81 

ا لآراء المحكمٌن 2  86 البنود التً تم تعدٌلها وفما

ا لآراء المحكمٌن 3  86 البنود التً تمت اضافتها وفما

 86 معاملات ارتباط كل بند من بنود ممٌاس تمدٌر الذات بالدرجة الكلٌة  4

دللة الفروق بٌن المجموعة الأعلى والمجموعة الأدنى بالنسبة  5
 Tلممٌاس تمدٌر الذات باستخدام اختبار 

87 

 88 ثبات ممٌاس تمدٌر الذات باستخدام التجزئة النصفٌة 6

المتوسطات والنحرافات المعٌارٌة لدرجات أفراد المجموعة  7
 المبلً والبعديالضابطة على ممٌاس تمدٌر الذات فً التطبٌمٌن 

124 

دللة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة   8
على ممٌاس تمدٌر الذات فً التطبٌك المبلً والبعدي باستخدام اختبار 

 وٌكلكسون

124 

المتوسطات والنحرافات المعٌارٌة لدرجات أفراد المجموعة  9
 ٌن المبلً والبعديالتجرٌبٌة على ممٌاس تمدٌر الذات فً التطبٌم

125 

دللة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة  11
على ممٌاس تمدٌر الذات فً التطبٌك المبلً والبعدي باستخدام اختبار 

 وٌكلكسون

125 

 126 معٌار كوهن لتمدٌر حجم الأثر 11

الضابطة دللة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات أفراد المجموعة  12
 والتجرٌبٌة على ممٌاس تمدٌر الذات فً التطبٌك البعدي

127 

المتوسطات والنحرافات المعٌارٌة لدرجات أفراد المجموعة  13
 التجرٌبٌة على ممٌاس تمدٌر الذات فً التطبٌمٌن المبلً والتتبعً

129 

دللة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة  14
اس تمدٌر الذات فً التطبٌك المبلً والتتبعً باستخدام اختبار على ممٌ

 وٌكلكسون

131 

المتوسطات والنحرافات المعٌارٌة لدرجات أفراد المجموعة  15
 التجرٌبٌة على ممٌاس تمدٌر الذات فً التطبٌمٌن البعدي والتتبعً

131 

 دللة الفروق بٌن متوسطً رتب درجات أفراد المجموعة التجرٌبٌة 16
على ممٌاس تمدٌر الذات فً التطبٌك البعدي والتتبعً باستخدام اختبار 

 وٌكلكسون

131 
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 فهرس الأشكال

 الصفحة عنوان الشكل رلم الشكل

 34 مكونات السلون 1

 72 دورة العنف بٌن الزوجٌن 2
 

 فهرس المخططات

 الصفحة عنوان المخطط رلم المخطط

 28 الذاتالعوامل المؤثرة فً تمدٌر  1

 41 دور الأسرة فً مساعدة الطفل على تطوٌر هوٌة النجاح 2

 43 دور المدرسة فً مساعدة الطفل على تطوٌر هوٌة النجاح 3
 

 فهرس الملاحق

 الصفحة عنوان الملحك رلم الملحك

لائمة بأسماء السادة المحكمٌن على أدوات الدراسة وفك  1
 التسلسل الأبجدي

153 

 النهائٌة لممٌاس تمدٌر الذاتالصورة  2
 

154 

الجمعٌات التً اختارتها مدٌرٌة الشؤون الجتماعٌة  3
 والعمل بحمص لتطبٌك الدراسة فٌها

 

155 
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 سقجمة ال

 مذكمة الجراسة -أولا 

 أىجاؼ الجراسة -نياا ثا

 أىسية الجراسة -ثالثاا 

  الجراسةفخضيات  -رابعاا 

 تعخيف مرظمحات الجراسة -خامداا 

 حجود الجراسة -سادساا 

 

 

 

 

 

 



8 
 

 سقجمة:ال

أن الرحة الشفدية للؤسخة تتحجد بالجرجة الأولى بسجػ نجاح الدواج والتػافق بييغ اليدوجيغ. ولكيغ 
فيي حيال حيجث خميل فيي العلبقية بييغ اليدوجيغ فيي مطييخ ميغ مطياىخ سيػء التػافيق الدواجيي فيي ن 
ذليظ سييشعكذ سييمباً عميى مشيياخ الأسيخة وأفخادىييا بذيكل عييام. ولعيل أكلييخ مطياىخ سييػء التػافيق بيييغ 

ورغيع اعتيخاف السجتسعيات جيغ ما قج يرل إليو مغ عشف مػجو نحػ الدوجة ميغ قبيل اليدوج. الدو 
لأن معطيع الإحريائيات التيي ، ندبتو بذكل دقيقالدوجي إلا أنو لا ندتصيع تحجيج  بػجػد العشف

الذييخشة أو السدتذييفيات أو يييتع الحرييػل عمييييا حييػل ندييبة انتذيياره تييتع بالاعتسيياد عمييى سييجلبت 
وبالتيالي تبقيى الكلييخ ميغ حيالات العشيف السػجيو نحيػ الشدياء غييخ  الجسعيات الأىمية.السحاكع أو 

تذييخ ولكيغ  مذسػلة بتميظ الإحريائيات حييث تعتبيخ ميغ الأسيخار العائميية ولا ييتع التريخيح عشييا.
أن  (World Health Organization {WHO}, 2017) إصيجارات مشطسية الريحة العالسيية

لمعشيف  فيي حيياتيغ   غ  تعخضيتأنحياء العيالع كافية  % مغ الشداء فيي35أؼ  ،نداء 3واحجة مغ كل 
 . مغ قبل أزواجيغ  

قج يطيخ سمػك الدوج العشيف عمى جدج الدوجة أو قج ويتخح العشف الدوجي أشكالًا مختمفة، ف
وإن مغ أكلخ الجػانب  يتخح شكلًب آخخ لا يطيخ لمعيان بحيث يشرب عمى الجانب الشفدي.

الشفدية التي تتزخر نتيجة العشف لجػ الدوجة ىػ مفيػميا لحاتيا وتقجيخىا ليا بدبب مذاعخ 
أن أبخز السخاشخ الشفدية التي  (125، 0229يحكخ كخادشة )و الحل والاضصياد والإىانة. 

خفاض تقجيخ ان ،اليأس ،: الاكتئاب لمعشف مغ قبل الدوج ىي ما يتعخضغ  تػاجييا الشداء عشج
( أنو كمسا زادت 0225وكحلظ وججت دراسة حسجونة ) .المجػء إلى الكحػل أو العقاقيخ ،الحات

إلى وجػد فخوق  (0226دراسة الصاىخ)وتػصمت  درجة العشف الدوجي قل  تقجيخ الدوجة لحاتيا.
بتقجيخ  شداء غيخ السعشفاتتقجيخ الحات لجػ الشداء السعشفات وغيخ السعشفات حيث تستعت ال في

(، ودراسة دوتػن وآخخون                                                                                         Busch, 2004وأيزاً أكجت عمى ذلظ دراسة بػش ) .أعمىذات 
(Dutton, et al., 1994( ودراسة اوجيلبر و نايتشغل ،)Aguila& Nightingale , 1994 ،)

 جوا أن الشداء السعشفات أضيخن  تقجيخ ذات مشخفس مغ الشداء غيخ السعشفات. حيث وج
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فتقجيخ الحات حاجة أساسية وضخورية لدلبمة الإندان مغ الشاحية الشفدية، وىػ تقييع عام يزعو 
الفيييخد لشفدييييو وبشفديييو، متزييييسشاً الإيجابييييات التييييي تييييجعػه لاحتيييخام ذاتييييو، والديييمبيات التييييي لا تقمييييل 

لمحات يختبط بالتكيف الإيجيابي  ن التقجيخ السختفع(. حيث أ79، 0212غ شأنو )محمد، بالزخورة م
أن تقجيخ  كيف الإيجابي في الحياة، كساواللبات الانفعالي، بيشسا يعتبخ التقجيخ السشخفس عائقاً لمت

(. وىييحا مييا أكجتييو 89، 0220الييحات السختفييع ضييخورياً لذييعػر الفييخد بالدييعادة والشجيياح )يعقييػب، 
 ( مغ وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ تقجيخ الحات والذعػر بالدعادة.Furr, 2005راسة فػر)د

ضييخورؼ فييي الأسييخة ككييل، فحاجيية الييدوجيغ إلييى تقييجيخ كييل مشيسييا  كسييا أن تقييجيخ الييحات الإيجييابي
 للآخخ تقجيخاً إيجابياً يؤثخ ويتأثخ بتقجيخ كيل مشيسيا لحاتيو. فييي حاجية أساسيية لمشجياح والخضيا فيي

  (.59، 0229علبقتيسا الدوجية وعلبقتيسا بأبشائيسا )ناصخ، 

 غ  خيلبل إعيجاد بخنيامر إرشيادؼ يدياعجىالسعشفيات ميغ  دوجياتتغجو الحاجة ممحة لتسكييغ الولحلظ 
 . الجراسةىحه عمى تحديغ تقجيخىغ لحواتيغ، وىحا ما ستدعى إليو الباحلة مغ خلبل 

 مذكمة الجراسة: -أولا 

 بييييجفؤون الأسيييخة حيييػل العشيييف الأسيييخؼ دراسييية قاميييت بييييا الييئييية الديييػرية لذيييانصلبقييياً ميييغ      
اً حجع ضاىخة العشيف الأسيخؼ ضيج السيخأة وميجػ انتذيارىا فيي السجتسيع الديػرؼ، وأيزي إلى لتعخفا

ي محافطيات القصيخ العخبيي مغ الشدياء في 5222 عيشةال حيث بمغ حجع ،أشكالو وآثاره إلىالتعخف 
 ما يمي: تػصمت إليو الجراسة ن أبخز ماكافقج الدػرؼ. 
. وأن انيييت ميييغ قبيييل أزواجييييغ  % ميييغ حيييالات العشيييف التيييي وقعيييت عميييى الشدييياء ك68أن حيييػالي 

العشيييف الجديييجؼ والجشديييي  وىييييمختمفييية  الأسييياليب السديييتخجمة فيييي العشيييف السػجيييو ضيييجىا كانيييت
أكيجن  عميى أكليخ ميغ ثميث الشدياء الجراسية أيزياً أن  وقيج بيشيت والشفدي والاقتريادؼ والاجتسياعي.

)بخييييظ  نػبيييات الغزيييب، الكيييػابيذغ  ميييغ الإحدييياس بيييالشقز والجونيييية، الذيييعػر باليييحنب، معيييانتي
 . (0211والقر، 

ونطخاً لخصػرة ىحه الطاىخة وما يتختب عمييا مغ إصيابات جديجية وآثيار نفديية عميى السيخأة كتيجني 
حييث الشفدية. فخبخة العشف ىي خبخة مميئة بالتجارب الأليسية،  مغ السذكلبت تقجيخ الحات وغيخىا

أن السيخأة السعشفيية سييػف تعكييذ تقييجيخ سييمبي لييحاتيا متسلييل بالدييمػكيات السعشفيية لييحاتيا، وىييحا بييجوره 
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 لسيخأة أنيو يقيف عائقياً أميام مدياىسة ايذكل أرضية خريبة لشسيػ الاضيصخابات الشفديية عشيجىا، كسيا 
  ومجتسعيا في مختمف السجالات. ب يجابية في حياة أسختيا

( يعيج  التقيجيخ الديالب لميحات خاصيية مسييدة لمدوجية السدياء 025، 0229وبحدب الدييج محسيػد )
( حييث وجيجت أن 0215دراسة اسيساعيمي ) ومشياإلييا. وىحا ما أكجت عميو العجيج مغ الجراسات 

ن مفييػم سيمبي عيغ ذاتييا، العشف الدوجي السسارس ضج الدوجة أث خ عمى تقيجيخ اليحات ليجييا وكيػ  
كسا خمق لجييا انعجام اللقية بيالشفذ وكيحلظ عيجم القيجرة عميى السػاجيية وبالتيالي أدػ إليى انخفياض 

( أنييو يييشخفس تقييجيخ الييحات 0216دراسيية بػقرييارة و جيييجل ) تقييجيخ الييحات لييجييا. وكييحلظ وجييجت
 &Clements, Sabourinلمسيخأة السعشفية. وأكيجت أيزياً دراسية كميسشيتذ و سيابػريغ وسيبايبي)

Spiby, 2004  كسييا أوضييحت دراسيية ليشييظ و  .( أن الشديياء السعشفييات أضيييخن  تقييجيخ ذات متييجن
( أن ىشيياك علبقيية سييمبية بيييغ إسيياءة معامميية الذييخيظ Lynch& Bermann, 2004بيخمييان )

ليخ ( أن الشدياء السدياء إليييغ  يكيغ  أكAlbelda, 1997) وأيزاً أثبتت دراسة البمجا .وتقجيخ الحات
  احتسالية لطيػر سسات عجم اللقة بالشفذ والآخخيغ وعجم القجرة عمى تخبية الأشفال.

ونطخاً أيزاً لأىسية تقجيخ الحات السختفع في تحقيق التػافق الشفدي لمفخد والترالح مع الحياة، وما 
 ,Maslow, 1954قج يؤدؼ إليو التقجيخ السشخفس ميغ اضيصخابات، وىيحا ميا أكيج عمييو ماسيمػ )

( بأن إشباع الحاجة لتقجيخ الحات يقػد إلى الذيعػر باللقية بيالشفذ والقيػة والسقيجرة، بيشسيا ييؤدؼ 45
عييجم إشييباعيا إلييى الذييعػر بالجونييية والزييعف، وىييحا الذييعػر يييؤدؼ بييجوره لخمييق إمييا الاحبييا  أو 

و وميا الاعتساد عمى الآخخيغ أو العراب. فتقجيخ الحات يؤثخ عمى ميا يفكيخ بيو الإنديان وميا يقػلي
يفعميييو، وييييؤثخ أيزييياً عميييى اختياراتيييو، وعميييى قجرتيييو عميييى الحيييب، وعلبقاتيييو ميييع الآخيييخيغ، وتػافقيييو 

(. 056، 0213وتكيفييو، وشسػحييو، ونجاحييو، وعمييى ضييبط انفعالاتييو أيزيياً )الجبييػرؼ والعبيييجؼ، 
( أنييو تػجييج علبقيية داليية إحرييائياً بيييغ تقييجيخ الييحات والرييحة 0214وقييج أكييجت دراسيية السرييخؼ )

 ية.الشفد

 مشاسب ويتساشى مع شبيعة السذكمة الأمخ الحؼ دفع الباحلة إلى التفكيخ ب عجاد بخنامر إرشادؼ
تبيغ فاعمية العلبج بالػاقع في  لى الجراسات الدابقةوبالخجػع إ ،التي يعانيغ مشيا السعشفات

س فخت عمى فاعمية العلبج الػاقعي في أكج (0212تحديغ تقجيخ الحات، ففي دراسة الديج )
  .الاكتئاب لجػ عيشة مغ شالبات الجامعة وأثخه في تقجيخ الحات
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( أثخ العلبج الػاقعي في تشسية تقجيخ الحات لجػ عيشة 0212وأيزاً أثبتت دراسة عبج الجػاد )
إلى  (Firozi& Vakili, 2017)دراسة فيخوزؼ و فاكيمي وكحلظ تػصمت  شلبب الجامعة.مغ 

داء مع تجخبة الخيانة مغ في زيادة تقجيخ الحات لجػ الشفاعمية العلبج الػاقعي الجساعي 
 &Valinezhad, Aghili, Baghtey)دراسة فاليشدىاد و اغيمي و باغتي و فػني  و . أزواجيغ  

Founi, 2015)   دراسةو جلبسخ في زيادة الكفاءة الحاتية لمسخأة السصمقة. أثبتت فاعمية نطخية 
سعي في زيادة احتخام الحات فاعمية العلبج الػاقعي الج كجتأ( Farnoodian, 2016فخنػديان )

 .الجامعة شمبةلجػ 

أمييا بالشدييبة لمجراسييات التييي تشاولييت فاعمييية العييلبج بييالػاقع فييي تحديييغ تقييجيخ الييحات لييجػ الشديياء 
  السعشفات فلب تػجج دراسة حػل ىحا السػضػع عمى حج عمع الباحلة.

أكييج مييغ خييلبل  (William Glasserوليييع جلبسييخ) اوأيزيياً تييع اختيييار ىييحه الشطخييية لأن مؤسدييي
إشييباع حيياجتيغ أساسيييتيغ ىسييا:  يكييػن مييغ خييلبلػل إلييى اليػييية الشاجحيية لمفييخد لمػصيي نطخيتييو أنييو

يتصمب إشباع الحاجة يخػ جلبسخ أنو و  الحاتية. والحاجة إلى الذعػر بالأىسية الحاجة إلى الحب،
الحاجيية لمذييعػر  إشييباعفييي أىسييية قييل أع الآخييخيغ، بيشسييا يكييػن الانييجماج إلييى الحييب الانييجماج ميي

بالأىسيييية ويعتبيييخ أكليييخ مشيييو أىسيييية كيفيييية تقيييػيع الشييياس لأنفدييييع، فالتقػيسيييات السػجبييية تيييؤدؼ إليييى 
 ،1994الذييشاوؼ، ) مذيياعخ الأىسييية بيشسييا يشييتر عييغ التقػيسييات الدييمبية لمييحات الإحديياس بالفذييل

نطخيتيييو أن الشييياس عشيييجما يعجيييدون عيييغ إشيييباع إحيييجػ الحييياجتيغ  جلبسيييخ فيييي ؤكيييجكسيييا ي (.019
السخجيييع الديييابق، )ييسيييا فييي نيع يعايذيييػن الأليييع الشفدييييالحيييب، والأىسيييية الحاتيييية( أو كمت)الأساسييييتيغ

007.) 

كسا تؤكج نطخية العلبج بالػاقع عمى مػاجية الػاقع وعجم إنكاره، والترخف بسدؤولية، والحكع 
عمى الحاضخ والخقابة الجاخمية لتحقيق ىػية الشجاح التي ليا علبقة عمى الدمػك، والتخكيد 

 (. Younesi, et al, 2017, 2بتقجيخ الحات واللقة بالشفذ )

ما فاعمية بخنامر إرشادؼ قائع عمى نطخيية  ونتيجة لسا سبق تتبمػر مذكمة الجراسة بالدؤال التالي:
 ؟  في مجيشة حسز السعشفات دوجاتال عيشة مغػ العلبج بالػاقع في تحديغ تقجيخ الحات لج
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 أىجاؼ الجراسة: -ثانياا 
تعخ ف فاعمية بخنامر إرشادؼ قائع عميى نطخيية العيلبج بيالػاقع فيي تحدييغ  الجراسة إلىىحه تيجف 

 . ويتفخع عغ ىحا اليجف مجسػعة مغ الأىجاف الفخعية وىي:                                                      تقجيخ الحات لجػ الدوجات السعشفات

 درجيييات أفيييخاد السجسػعييية الزيييابصة فيييي التصبييييق القبميييي و رتيييب ف الفيييخوق بييييغ متػسيييطتعيييخ   -1
 البعجؼ عمى مقياس تقجيخ الحات.متػسط رتب درجاتيع في التصبيق 

 درجيييات أفيييخاد السجسػعييية التجخيبيييية فيييي التصبييييق القبميييي و رتيييب فيييخوق بييييغ متػسيييطف التعيييخ   -0
 البعجؼ عمى مقياس تقجيخ الحات.متػسط رتب درجاتيع في التصبيق 

درجيات أفيخاد متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة و  رتب ف الفخوق بيغ متػسطتعخ   -3
 س تقجيخ الحات.السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ عمى مقيا

 درجيييات أفيييخاد السجسػعييية التجخيبيييية فيييي التصبييييق القبميييي ورتيييب ف الفيييخوق بييييغ متػسيييط تعيييخ   -4
 التتبعي عمى مقياس تقجيخ الحات.  متػسط رتب درجاتيع في التصبيق 

 بعيييجؼدرجيييات أفيييخاد السجسػعييية التجخيبيييية فيييي التصبييييق الرتيييب بييييغ متػسيييط تعيييخ ف الفيييخوق  -5
 التتبعي عمى مقياس تقجيخ الحات.متػسط رتب درجاتيع في التصبيق و 

 أىسية الجراسة:  -ثالثاا 
  تية:بمػر أىسية الجراسة مغ الشقا  الآتت
السعشفيات، وذليظ  لدوجياتوىيي تحدييغ تقيجيخ اليحات ليجػ ا ا الجراسيةالسذكمة التي تترجػ ليي -1

الإندان، ولو آثاره الخصيخة عمى الدوجة أن العشف السسارس ضج الدوجة ىػ أحج انتياكات حقػق 
شخريتيا  بخاصة وعمى أسختيا بعامة، وبالتالي ف ن تحديغ تقجيخىا لحاتيا سيشعكذ إيجابياً عمى

  .حياتيا وحياة أسختيا وعمى السجتسع ككل وعمى

إلقاء الزيػء عميى ضياىخة العشيف ضيج الدوجيات لإخخاجييا ميغ دائيخة الكتسيان، واللقافية الديائجة  -0
لتي تعتبخىا قزية عائمية. وتػجيو أنطيار السؤسديات الحكػميية وغييخ الحكػميية لاتخياذ إجيخاءات ا

 لمتعامل مع ىحه الطاىخة، وتبشي قػانيغ وتذخيعات لحساية الدوجات المػاتي تتعخضغ  لمعشف.



13 
 

تشذيئة  السخأة بػصفيا أم الشداء حيث يقع عمى عاتق يوىالسدتيجفة في الجراسة أىسية العيشة  -3
جييل بأكسمييو فيييي السيلبذ الآمييغ لأبشائيييا وبيجونيا لا تكييػن ىشيياك أسيخة، وإن تعخضيييا لأؼ نييػع مييغ 

 الاضصخابات ييد الكيان الأسخؼ وبشيانو.

ة بػاسص تسيد بالبداشة وسيػلة تصبيقويحيث  السدتخجم في الجراسة البخنامر الإرشادؼ أىسية -4
بخامر الإرشاد الفيخدؼ في ، وكحلظ رشادؼالجانب الػقائي والإالسخشجيغ، ويسكغ الاستفادة مشو في 

 أو الجساعي. 

تشاولت فاعمية بخنامر إرشادؼ قائع عمى نطخية التي  صعيج البيئة السحمية نجرة الجراسات عمى -5
 .ػ الدوجات السعشفات العلبج بالػاقع في تحديغ تقجيخ الحات لج

انتبيياه البيياحليغ والأخرييائييغ الشفدييييغ لػضييع السديييج مييغ البييخامر الإرشييادية  يسكييغ أن تػجييو -6
 لمسعشفات.

 فخضيات الجراسة: -رابعاا 
درجييييات أفييييخاد رتييييب بيييييغ متػسييييط  2,25عشييييج مدييييتػػ  ذات دلاليييية إحرييييائيةلا تػجيييج فييييخوق  -1

مقيياس البعيجؼ عميى درجياتيع فيي التصبييق رتيب متػسيط السجسػعة الزابصة في التصبيق القبميي و 
 تقجيخ الحات.

درجييييات أفييييخاد رتييييب بيييييغ متػسييييط  2,25عشييييج مدييييتػػ  ذات دلاليييية إحرييييائيةلا تػجيييج فييييخوق  -0
البعيجؼ عميى مقيياس درجياتيع فيي التصبييق رتيب متػسيط السجسػعة التجخيبية في التصبييق القبميي و 

 تقجيخ الحات.

جييييات أفييييخاد در رتييييب بيييييغ متػسييييط  2,25عشييييج مدييييتػػ  ذات دلاليييية إحرييييائيةلا تػجيييج فييييخوق  -3
درجييات أفييخاد السجسػعيية التجخيبييية فييي التصبيييق البعييجؼ عمييى رتييب متػسييط السجسػعيية الزييابصة و 
 مقياس تقجيخ الحات.

درجييييات أفييييخاد رتييييب بيييييغ متػسييييط  2,25عشييييج مدييييتػػ  ذات دلاليييية إحرييييائيةلا تػجيييج فييييخوق  -4
التتبعيي عميى مقيياس درجياتيع فيي التصبييق رتيب متػسيط السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبميي و 

 تقجيخ الحات.
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درجييييات أفييييخاد رتييييب بيييييغ متػسييييط  2,25عشييييج مدييييتػػ  ذات دلاليييية إحرييييائيةلا تػجيييج فييييخوق  -5
التتبعيي عميى مقيياس درجاتيع في التصبييق رتب متػسط و  بعجؼخيبية في التصبيق الالسجسػعة التج
 تقجيخ الحات.

 تعخيف مرظمحات الجراسة: -خامداا 

 :Effectiveness -الفاعمية -1

(: بأنيييا القييجرة عمييى التييأثيخ وبمييػت الأىييجاف وتحقيييق الشتييائر 73، 1999عخفيييا المقيياني والجسييل )
 السخجػة. 

وتعييخف إجخائييياً مييغ خييلبل الارتفيياع الييجال إحرييائياً فييي درجيية تقييجيخ الييحات لييجػ أفييخاد العيشيية عمييى 
 مغ إعجاد الباحلة(.مقياس تقجيخ الحات نتيجة تصبيق البخنامر الإرشادؼ)الحؼ ىػ 

  :  Program Counseling-البخنامج الإرشادي -2

ضيييػء أسيييذ عمسيييية لتقيييجيع مجسػعييية ميييغ الخيييجمات الإرشيييادية  عميييىىيييػ بخنيييامر مخصيييط وميييشطع 
تحقييق الشسيػ الديػؼ عميى  ة السدتخشيجيغفخدياً أو جساعيياً، بييجف مدياعجالسباشخة وغيخ السباشخة، 

 .(449، 0225زىخان، ) تػافق الشفديوال

مجسػعية ميغ الإجيخاءات السشطسية : بأنيو  البخنامر الإرشادؼ السدتخجم في الجراسية إجخائيياً ويعخف 
التي تيجف إلى تحديغ تقجيخ الحات لجػ عيشة مغ الدوجات السعشفيات. وتتزيسغ ىيحه الإجيخاءات 

 تصبيق مجسػعة مغ القػاعج والأساليب القائسة عمى نطخية العلبج بالػاقع.

  :Self- Esteem – الحات تقجيخ -3

ىػ تقييع السخء الكمي لحاتو إما بصخيقة إيجابية أو سيمبية، وىيػ يذييخ إليى ميجػ إيسيان السيخء بشفديو 
شيييعػر السيييخء بكفييياءة ذاتيييو وأىميتييييا وقيييجرتيا واسيييتحقاقيا لمحيييياة. فتقيييجيخ اليييحات ىيييػ الأسييياس فيييي 

 (.Malhi & Reasoner, 2000, 2) وبقيستيا

بالجرجة التي يحرل عمييا السفحػص عميى مقيياس تقيجيخ اليحات، حييث أنيو كمسيا  ويعخف إجخائياً:
  ارتفعت الجرجة أشارت إلى تقجيخ ذات مختفع وكمسا انخفزت أشارت إلى تجني في تقجيخ الحات.
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 :Violence Against Wife -العشف ضج الدوجة -4

غ قبيل الذيخيظ يتديبب بأنيو أؼ سيمػك مشيتير مي (WHO, 2017تعخفيو مشطسية الريحة العالسيية )
في حجوث ضخر جدجؼ أو نفدي، بسا فيي ذليظ الاعتيجاء الجديجؼ، والعلبقيات الجشديية القديخية، 

 والإيحاء الشفدي، وسمػكيات الديصخة.

بأنيا الدوجية التيي ييتع الإسياءة إليييا ميغ قبيل زوجييا بأشيكال مختمفية، قيج  وتعخف الدوجة السعشفة:
و نفدييية أو اقترييادية أو اجتساعييية، والييحؼ يييشجع عشييو تكييػن إسيياءة جدييجية أو لفطييية أو جشدييية أ
 إصابات جدجية أو آثار نفدية سمبية لجييا.

 :Reality Therapy -العلاج بالهاقع -5

إلى إشباع الحاجات في ضػء الػاقع ) في العالع الحقيقي(، وعسل ىػ عسمية تعميع وتعمع تيجف 
أؼ عمى مفاىيع أساسية وىي الػاقع ) ما ىػ واقعي ومدؤول و صػاب. حيث يقػم العلبج بالػاقع

الخبخات الحقيقية(، والسدؤولية، والرػاب والخصأ)كسبجأ أخلبقي يحجد الدمػك الدػؼ واللبسػؼ( 
 . (085 -084، 0223 ،)زىخان

 حجود الجراسة: -سادساا 

 م. 0219 -0218 تع تصبيق الجراسة خلبل الفتخة ما بيغالحجود الدمشية:  -1

 -32) عيشة مغ الدوجات السعشفات تتخاوح أعسارىغ  ما بيغتتزسغ الجراسة  الحجود البذخية: -2
 ( والمػاتي يتخددن  عمى الجسعية الخيخية الإسلبمية )مذخوع عػن( في مجيشة حسز.45

تييع تصبيييق البخنييامر فييي الجسعييية الخيخييية الإسييلبمية )مذييخوع عييػن( فييي  الحػػجود السكانيػػة: -3
 مجيشة حسز.

تتحجد الجراسة مػضػعياً بالبخنامر السدتشج لشطخية العلبج بالػاقع والحؼ الحجود السهضهعية:  -4
ن ييييجف إلييى تحديييغ تقييجيخ الييحات لييجػ عيشيية مييغ الدوجييات السعشفييات فييي مجيشيية حسييز. حيييث أ

 الستغيخ السدتقل ىػ البخنامر، والستغيخ التابع ىػ تقجيخ الحات.
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 السحهر الأوؿ: تقجيخ الحات

 

 تهطئة:

يحتل مفيػم تقجيخ الحات حيداً بارزاً في مجال الجراسات الشفدية والتخبػية لارتباشو بعسميات      
التكيف الشفدي والاجتساعي. فالحات تعج نػاة الذخرية فيي تعكذ جسيع الأفكار والسذاعخ التي 

ية وتتجمى يحسميا الفخد عغ نفدو وتعبخ عشيا خرائرو الجدسية والعقمية والانفعالية والاجتساع
في أنسا  الدمػك التفاعمي لجيو. لحلظ ف ن تقجيخ الحات عشرخ ميع مغ عشاصخ الرحة 

                   الشفدية، كسا يتػقف عميو الكليخ مغ سمػكيات الإندان وترخفاتو في الحياة.                                                        

وسيتع  في ىحا السحػر عخض الأدبيات الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت تقجيخ الحات، مغ 
خلبل استعخاض تعخيفات لتقجيخ الحات، ومكػناتو، وأقدامو، وأىسيتو، وأنػاعو، والشطخيات السفدخة 

 لو، والعػامل السؤثخة فيو. 

 تعخيف تقجيخ الحات: -أولا 
 خ الحات، ونحكخ مشيا الآتي:تتعجد وتتشػع تعخيفات تقجي

( لتقجيخ الحات بأنو: تقييع الفخد لحاتو، وآمالو وتصمعاتو السدتقبمية، 199، 0221تعخيف مختار)
وميداتو ووضعو أو مكانتو بيغ الآخخيغ. فتقجيخ الحات مشطع ميع لدمػك الفخد، ويختبط بذكل 

راتو الفعمية يؤدؼ ىحا إلى وثيق بسدتػػ التصمعات، فعشجما لا تتصابق مصالب الذخز مع قج
 تقجيخ خاشئ لمحات، مسا يتختب عميو سمػك غيخ مشاسب يتدع بالإحبا  والقمق والتػتخ.

( بأنو ىػ التقييع العام لجػ الفخد لحاتو 129، 0220ويعخفو أبػ مغمي و سلبمة و أبػ رداحة )
دجية، ويشعكذ ىحا التقييع في كميتيا وخرائريا العقمية والاجتساعية والانفعالية والأخلبقية والج

عمى ثقتو بحاتو، وشعػره نحػىا وفكختو عغ مجػ أىسيتيا، وتػقعاتو مشيا، كسا يبجو ذلظ في 
 مختمف مػاقف الحياة.
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( تقجيخ الحات بأنو ىػ: التقييع الحاتي والحكع الذخري لمحات، 49، 0229وأيزاً تعخف ناصخ )
بسا فييا مغ قجرات يعتقج الفخد أنيا متػافخة لجيو، وبسا فييا مغ درجة الشجاح والججارة كسا يجركيا 

تزسشو مغ ىػ والآخخون، تقييساً يتدع باللبات الشدبي الحؼ يداعج الفخد عمى التسدظ بو بسا ي
إيجابيات تديع في احتخام الفخد لحاتو، وبسا يتزسشو مغ سمبيات لا تقمل مغ شأنو بيغ الآخخيغ أو 

 مغ احتخامو لحاتو، ويداعج الفخد في الػقت ذاتو عمى الدعي لمتخمز مغ تمظ الدمبيات. 

كفاءتو ( بأنو: ىػ الحكع الحؼ يرجره الفخد عمى درجة 056، 0213وتعخفو الجبػرؼ والعبيجؼ )
وججارتو، ويدتشج ىحا التقييع عمى ما مخ  بو الفخد مغ مػاقف اختبخ فييا قجراتو وأدائو، ثع أصجر 

 أحكامو عمى تمظ القجرات وعمى ذلظ الأداء بشاءً عمى ما لجيو مغ معاييخ وقيع.

( ىػ: تقييع وحكع الفخد لحاتو، ومعخفة حجود إمكاناتو، ورضاه 77، 0214كسا تعخفو أحسج )
ا، وثقتو بشفدو وبقجرتو عمى تحسل السدؤولية، وشعػره بحب واىتسام وتقجيخ الآخخيغ، كسا أنو عشي

 نتيجة لمذعػر بالانتساء، والاكتفاء، والقيسة. 

تقييع السخء الكمي لحاتو  :ىػ( Malhi & Reasoner, 2000, 2)وكحلظ يعخفو ماليي وريدنخ 
ػ إيسان السخء بشفدو وأىميتيا وقجرتيا واستحقاقيا إما بصخيقة إيجابية أو سمبية، وىػ يذيخ إلى مج

 .لمحياة. فتقجيخ الحات ىػ الأساس في شعػر السخء بكفاءة ذاتو وبقيستيا

وتجج الباحلة مغ خلبل التعخيفات الدابقة تػافق بيغ أغمب الباحليغ حػل تعخيف تقجيخ الحات 
بشفدو وعمى ترخفاتو وعلبقتو  عمى أنو تقييع الفخد لحاتو ككل، والحؼ يشعكذ عمى ثقة الفخد

 بالآخخيغ أيزاً.

 العلاقة بين مفيهـ الحات و تقجيخ الحات: -ثانياا 

إن علبقة مفيػم الحات بتقجيخ الحات علبقة تكاممية فيسا وجيان لعسمة واحجة وىي الحات.            
ػم الإيجابي لمحات فقبل أن يقجر السخء ذاتو لابج أن يكػن لجيو مفيػم عغ ذاتو، حيث يختبط السفي

بالتقجيخ الإيجابي ليا. ويسلل مفيػم الحات الشطخة الكمية والإدراك والترػر الذامل لمفخد عغ 
نفدو، بسا فييا مغ ميػل، ومذاعخ، وقجرات، وميارات، والشػاحي الجدسية والشفدية، ونطخة 

 (. 49، 0229 الآخخيغ ليا، والعلبقة بيشيا وبيغ الآخخيغ والبيئة والسجتسع ككل )ناصخ،
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( بيغ الكفاءة الحاتية، واللقة بالحات، ومفيػم الحات، وتقجيخ الحات: 89، 0225ويسيد غانع)
فالكفاءة الحاتية ىي اعتقاد الفخد في قجرتو عمى أداء ميسة معيشة.                                   

                                              واللقة بالحات ىي اعتقاد الفخد في قجراتو برفة عامة.           
أما مفيػم الحات فيػ ترػر الفخد عغ ذاتو برفة عامة وىي تسلل كل الاعتقادات والاتجاىات 

التي يكػنيا الفخد عغ ذاتو.                                                                               
مكػن تقػيسي لسفيػم الحات بسا يحسمو مغ اتجاىات سمبية أو إيجابية بيشسا تقجيخ الحات فيػ 
 لمحات وشعػر بالججارة.

 مكهنات تقجيخ الحات: -ثالثاا 

يختكد تقجيخ الحات عمى عجة مكػنات وىي حب الحات، والشطخة لمحات، والكفاءة الحاتية،      
وقيسة الحات. فتػاجج ىحه السكػنات وبشفذ القجر ضخورؼ لتحقيق تقجيخ ذات متدن ، وجعل الفخد 

 يذعخ بالخضا عغ نفدو. وىحه السكػنات ىي: 

يخ الحات فيػ يداعج الفخد عمى مػاجية حب الحات: يعتبخ حب الحات مغ أىع مكػنات تقج -1
الرعػبات التي تعتخضو في حياتو ويحسيو مغ الػقػع في اليأس، وىحا يكػن رغع إدراكو لشقائرو 

 وحجوده.

الشطخة لمحات: وىي تسلل تقييع الفخد لرفاتو السختمفة وامكانياتو وقجراتو، وقج يكػن ىحا التقييع  -0
 (. 19، 0214سذ حقيقية أو غيخ حقيقية )ديب، إيجابياً أو سمبياً مبشياً عمى أ

الكفاءة الحاتية: وىي تعشي تستع الفخد باللقة بالشفذ وإيسانو بأنو قادر عمى التكيف والتعامل  -3
 مع التحجيات الأساسية في الحياة. 

قيسة الحات: وتعشي قبػل الفخد لشفدو مغ غيخ شخو  أو قيػد، وأن يكػن لجيو شعػر بأنو  -4
 ,Malhi &Reasonerحياة وججيخ بأن يبمغ الدعادة، وأن يذعخ بأن لو شأن وأىسية فييا )أىل لم

2000, 3) . 
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 أقداـ تقجيخ الحات: -رابعاا 

 يقدع التقجيخ الحاتي إلى قدسيغ وىسا:     

التقجيخ الحاتي السكتدب: وىػ التقجيخ الحاتي الحؼ يكتدبو الفخد خلبل إنجازاتو فيحرل عمى  -1
جر ما يحرل عمى نجاحات. فيشا يكػن التقجيخ الحاتي بشاءً عمى ما يحرمو مغ الخضا بق

 انجازات أو نجاحات.

التقجيخ الحاتي الذامل: وىشا يعػد إلى الحذ العام للبفتخار بالحات، فلب يكػن مبشي أساساً  -0
لعسمية عمى ميارة محجدة أو انجازات معيشة. فيػ يعشي أن الأشخاص الحيغ أخفقػا في حياتيع ا

 (.116، 0218لايدالػن يتستعػن بالتقجيخ الحاتي العام. أؼ أنو تقجيخ ذاتي عام )عبج الخؤوف، 

 أىسية تقجيخ الحات: -خامداا 

إن تقجيخ الحات لو تأثيخ عسيق عمى جسيع جػانب حياتشا، فيػ يؤثخ عمى مدتػػ أدائشا في      
لشاس، وعمى مدتػػ صحتشا الشفدية. ويقػل الجراسة والعسل، وعمى الصخيقة التي نتفاعل بيا مع ا

أحج عمساء الشفذ: "مغ جسيع الأحكام التي نرجرىا في حياتشا ليذ ىشاك حكع أىع مغ حكسشا 
(. وقج بيشت دراسة جػكخشػشة و جػاودية Malhi & Reasoner, 2000, 7عمى أنفدشا" )

حات والاغتخاب الشفدي لجػ ( في الجدائخ، والتي ىجفت التعخف إلى العلبقة بيغ تقجيخ ال0218)
لاجئ، أنو تػجج علبقة ارتباشية عكدية  48الدػرييغ اللبجئيغ بالجدائخ، عمى عيشة مؤلفة مغ 

( في فمدصيغ، والتي 0214بيغ تقجيخ الحات والاغتخاب الشفدي. كسا أكجت دراسة السرخؼ )
شالباً  82ؤلفة مغ ىجفت التعخف إلى العلبقة بيغ تقجيخ الحات والرحة الشفدية، عمى عيشة م

                                                      جامعياً، أنو تػجج علبقة دالة إحرائياً بيغ تقجيخ الحات والرحة الشفدية.                                                        
التعخف إلى العلبقة بيغ تقجيخ ( في أمخيكا، والتي ىجفت Furr, 2005وكحلظ بيشت دراسة فػر)

شالباً جامعياً، وجػد علبقة ارتباشية مػجبة  146الحات والذعػر بالدعادة، عمى عيشة مكػنة مغ 
بيغ تقجيخ الحات والذعػر بالدعادة.                                                                           

حقيقو لكل عسل أو نذا  يقػم بو، مسا يكدبو اللقة بشفدو، فالصفل بحاجة إلى أن يستجح عشج ت
وكحلظ تبجو الحاجة إلى تقجيخ الحات  والاعتداز بذخريتو فيداعجه ىحا عمى الشجاح والتفػق.

واضحة لجػ السخاىق، حيث تذغل جانباً كبيخاً مغ تفكيخه إلى الحج الحؼ يجعمو حيغ لا يجج ذلظ 
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ي جساعات أخخػ يجج في إشارىا الجور والسكانة المتيغ التقجيخ الكافي في أسختو يشخخ  ف
دراسة تقجيخ  إلى ( في فمدصيغ والتي ىجفت0215أوضحت دراسة سسػر )قج و  .يختزييسا لشفدو

الحات وعلبقتو بالزغػ  الشفدية والسدانجة الاجتساعية لجػ الفتيات الستأخخات في الدواج في 
علبقة دالة إحرائياً بيغ تقجيخ الحات والسدانجة فتاة، وجػد 156غدة، حيث تألفت العيشة مغ 

                                          الاجتساعية وبالتالي ف ن السدانجة الاجتساعية تديج أو تقمل مغ تقجيخ الحات.         
 وأيزاً نجج ذلظ عشج البالغيغ، حيث يسيل البالغ إلى أن يلاب عمى عسل أجاده، أو مذخوع أنجده،
إثابة مادية أو معشػية، كسا ىػ الحال في الجػائد التذجيعية أو شيادات التقجيخ أو نيل الأوسسة 

 -199، 0221وغيخ ذلظ مغ أوجو التقجيخ التي يحتاج إلييا الفخد ويدعى لتحقيقيا )مختار، 
022 .) 

شيسيا للآخيخ كسا نجج أيزاً أىسية لتقجيخ الحات في الأسخة ككيل، فحاجية اليدوجيغ إليى تقيجيخ كيل م
تقيييجيخاً إيجابيييياً ييييؤثخ ويتيييأثخ بتقيييجيخ كيييل مشيسيييا لحاتيييو. فييييي حاجييية أساسيييية لمشجييياح والخضيييا فيييي  
علبقتيسا الدوجية وعلبقتيسا بأبشائيسا. ويسكغ أن يخجع ذلظ لأىسية التػاصل الفعال بيغ الدوجيغ 

اع حاجيية الييدوجيغ فيسييا بيشيسييا وبيييغ الييدوجيغ وأبشائيسييا، فبالتػاصييل الفعييال الييحؼ يييشجح فييي إشييب
والأبشيياء لمحييب والتقييجيخ واللقيية، يدييتصيع الدوجييان التغمييب عمييى العقبييات التييي تعتييخض سييبيل كييل 

(. وىييحا مييا 59، 0229أسييخة، وتجيياوز الأزمييات والتعامييل بشجيياح مييع التحييجيات الكبيييخة )ناصييخ، 
لتحديغ  ( في مرخ، والتي ىجفت التعخف إلى فاعمية بخنامر إرشادؼ0227أكجتو دراسة ناصخ )

 الػجيييجاني، بعيييس الستغييييخات الذخريييية عشيييج اليييدوجيغ وىيييي )التػاصيييل غييييخ المفطيييي، والتػاصيييل
وتقجيخ الحات، والحب(، وتأثيخ ىحا التحدغ عمى التػافق الدواجيي والتػافيق الشفديي للؤبشياء، حييث 
ب وجييجت زيييادة ذات دلاليية فييي التػاصييل غيييخ المفطييي، والتػاصييل الػجييجاني، وتقييجيخ الييحات، والحيي

 والتػافق الدواجي، والتػافق الشفدي للؤبشاء. 
( فييي سييػريا، أنييو تػجييج فييخوق داليية إحرييائياً عمييى مقييياس تقييجيخ 0210كسييا وجييجت دراسيية عمييي )

 الحات تبعاً لستغيخ الحالة الاجتساعية لرالح الستدوجيغ.   

وقج ذىب العجيج مغ السشطخيغ في مجال الرحة الشفدية وعمع الشفذ إلى أن تقجيخ الحات حاجة 
أساسية لمفخد تتصمب الإشباع. فخغع تخكيد رورجخز عمى دافع تحقيق الحات والحؼ يخاه الجافع 
الػحيج للئندان ف نو تحجث عغ حاجتيغ ىسا الحاجة إلى الاعتبار الإيجابي مغ الآخخيغ، 
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إلى الاعتبار الحاتي. ورأػ في نطخيتو أن الاضصخاب الشفدي يشذأ مغ وجػد شخو   والحاجة
للؤىسية التي تقف حائلًب بيغ الفخد وإشباع حاجتو للبعتبار الإيجابي مغ جانب الآخخيغ مسا 
يزصخه إلى إنكار جانب مغ خبخاتو ومحاولة إبعادىا أو تذػيو الػاقع وبحلظ لا تزاف الخبخة 

شذأ عجم التصابق الحؼ يعتبخه روجخز مخادفاً للبضصخاب الشفدي عشجما لا يدتخجم إلى الحات. وي
الفخد الكائغ السػجػد بجاخمو وتقػيساتو وأحكامو كػسيمة لتحجيج ما إذا كانت الخبخات التي يسخ بيا 

متدقة مع ميمو الفصخؼ لتحقيق الحات. وإذا لع يدتخجم الفخد نطامو الجاخمي في الحكع عمى 
ف نو يدتخجم أحكام الآخخيغ وقيسيع التي دمجيا في نفدو وىي ما سساىا روجخز بذخو   خبخاتو

الأىسية. أؼ أن شخو  الأىسية تحل محل التقػيسات الحاتية التي يقػم بيا الكائغ السػجػد 
(. 080 -081، 1994بجاخمو، ويؤدؼ ىحا إلى اغتخاب أو تشافخ بيغ الحات والخبخة )الذشاوؼ، 

تشسػ الحاجة إلى تقجيخ الحات مغ ارتبا  إشباع أو إحبا  الحاجة إلى جخز أنو وقج اعتبخ رو 
الاعتبار الإيجابي مغ الآخخيغ، وتربح الحاجة إلى التقجيخ الحاتي عسمية مختبصة بالحاجة إلى 

                                                                                  التقجيخ الإيجابي مغ قبل الآخخيغ. وتربح السعادلة الدابقة كالآتي:  

  

                                             

 

 (. 156، 0228)رحال،  

ىي حاجات الإندان ورغبتو في تكيػيغ صيػرة إلى تقجيخ الحات بأنيا أما ماسمػ فقج عخف الحاجة 
مػ أن ىيحه الحاجيات يسكيغ إيجابية عغ نفدو واعتخاف الآخخيغ بو وبأىسيتو بيغ الشاس. ويخػ ماس

    إلى نػعيغ:                                                                                                                   تقديسيا 
 الأول: يتسلل بالخغبة في الإنجاز والقػة والاستقلبل والحخية.                                     

 كانة الاجتساعية واعتخافالحدشة وكدب احتخام الغيخ والس اللاني: يتسلل بالخغبة في الدسعة
 .                                                                                                   الآخخيغ

 القياـ بدمهؾ مخضٍ للآخخين تقجيخ إيجابي من قبل الآخخين

 التقجيخ الحاتي
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، بيشسييا يييؤدؼ القييػة والسقييجرةأن إشييباع ىييحه الحاجييات يقييػد إلييى الذييعػر باللقيية بييالشفذ و  ىييػ يعتقييجو 
 ، وىيييحا الذيييعػر ييييؤدؼ بيييجوره لخميييق إميييااجيييات إليييى الذيييعػر بالجونيييية والزيييعفىيييحه الاحتي إىسيييال

                                                                                                               الاحبا  أو الاعتساد عمى الآخخيغ أو إلى العراب.

ل دراسييات عجيييجة تبيييغ لشييا خصييػرة اعتسيياد التقييجيخ الييحاتي عمييى آراء ويقييػل ماسييمػ أنييو ومييغ خييلب
الآخيخيغ عػضيياً عيغ السقييجرة الحقيقييية. ليحلظ يكييػن التقيجيخ الييحاتي صييحياً إذا اعتسيج عمييى الاحتييخام 

                                                                                                      .(Maslow,1954, 45)وجػب لو تحق مغ الآخخيغ وليذ عمى الذيخة والغخور الحؼ لاالسد

بأنييو لكيي يحقيق الشيياس ىػيية الشجياح لابييج  ميغ إشييباع  فيي نطخيتيو العييلبج بيالػاقع كسيا أكيج جلبسييخ
حياجتيغ أساسييتيغ ىسيا: الحاجيية لتبيادل الحيب، والحاجيية إليى الذيعػر بالأىسييية، حييث تتعميق ىييحه 
الحاجة بكيفية تقػيع الشاس لأنفدييع، فالتقػيسيات السػجبية لميحات تيؤدؼ إليى مذياعخ الأىسيية بيشسيا 

الأىسييية الحاتييية تكتدييب مييغ خييلبل مييا حديياس بالفذييل. وأن يشييتر عييغ التقػيسييات الدييمبية لمييحات الإ
، وإنسا مغ خيلبل الديمػك خآخيفعمو الذخز، حيث إنيا لا يسكغ أن تعصى أو تسشح مغ شخز 

 وبالسػاجييييية والتعامييييل الشيييياجح مييييع السذييييكلبت التييييي .تفييييي بالسعيييياييخ الذخرييييية الجاخمييييية بصييييخق 
دبػن شعػراً بالإنجاز والخضا والأىسية. وأيزاً أن يقابمػنيا ف ن الشاس يقجرون أنفديع وبالتالي يكت

 -087، 0212حكسييياً إيجابياً)عبيييج  ، الأىسيييية الحاتيييية تتصميييب أن يحكيييع الشييياس عميييى سيييمػكيع 
وبيييغ جلبسييخ أن الشيياس عشييجما يعجييدون عييغ إشييباع إحييجػ الحيياجتيغ الأساسيييتيغ، الحييب  (.088

(. وقيج وجيجت دراسيية 007، 1994ي )الذيشاوؼ، أو كمتييسيا في نيع يعايذيػن الأليع الشفدي والأىسيية،
( في مرخ، والتي ىجفت التعخف إلى العلبقة بيغ الاكتئاب وتقجيخ اليحات ومعشيى 0227علسان )

شالباً مغ كمية التخبية، أنو تػجيج علبقية ارتباشيية  352الحياة لجػ الذباب، عمى عيشة مكػنة مغ 
 سمبية بيغ الاكتئاب وتقجيخ الحات.

( فييي فمدييصيغ، والتييي ىييجفت التعييخف إلييى العلبقيية بيييغ القمييق 0223دراسيية أبييػ جيييل )كسييا بيشييت 
شالباً مغ كمية التخبية، أنو تػجج علبقة ارتباشيية سيمبية  102وتقجيخ الحات، عمى عيشة مؤلفة مغ 

 بيغ القمق كحالة وتقجيخ الحات.

دراسييية إليييى فيييي كشيييجا والتيييي ىيييجفت  ((Yanish&Battle,1985باتيييل سييية ييييانر و ولقيييج أثبتيييت درا
، حيييث تكػنييت العيشيية ة واسييتيلبك الكحييػل لييجػ السييخاىقيغالعلبقيية بيييغ تقييجيخ واحتييخام الييحات والك بيي
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مخاىق، وجػد علبقة بيغ تقجيخ واحتخام الحات والك بة، أؼ أن الحيغ لجييع تقجيخ ميشخفس  00مغ 
خ واحتيخام اليحات واسيتيلبك ة بييغ تقيجيلحواتيع يزسخون مذاعخ الحدن والك بة. وكحلظ تػجيج علبقي

                                                             ، أؼ أن مجمشي الكحػل لجييع تقجيخ واحتخام ذات مشخفس.الكحػل

وتخػ الباحلة مغ خلبل ما تقجم أن تقجيخ الحات حاجة أساسية مغ أجل سلبمة الإندان مغ 
يا مشطع ميع لدمػك الإندان بفزل استبراره لإمكاناتو وقجراتو، وبالتالي الشاحية الشفدية. كسا أن

  يترخف في حياتو ويزع أىجافو تبعاً لحلظ، وىحا ما يجعمو يذعخ بالخضا والأىسية.  

 أنهاع تقجيخ الحات: -سادساا 

 تقجيخ الحات السختفع:  -1

ستمظ ىحا الشػع مغ التقجيخ الحاتي يتسلل بػجية نطخنا الإيجابية تجاه ذاتشا، والفخد الحؼ ي     
يسيل إلى الاتدام باللقة حػل ما يستمكو مغ قجرات، وقبػل الحات، وعجم القمق حػل ما يفكخ بو 

 ,Mcleodالآخخون تجاىو، فزلًب عغ التفاؤل والتػقعات الإيجابية نحػ الحات والسدتقبل )
2008, 3.)     

لمحات لا يجخل ضسغ إشاره السذاعخ التي في ضميا ومغ السيع أن نذيخ إلى أن التقجيخ السختفع 
نعتقج أنشا أفزل وأسسى مغ الآخخيغ، أو نطغ أنشا أشخاص ملاليػن ليذ بشا عيب أو أؼ جانب 
مغ جػانب القرػر. فارتفاع مدتػػ تقجيخ الحات يتزسغ الذعػر بالخضا عغ الحات والاعتداز 

الغخور بالحات، فالحيغ يتستعػن بسدتػػ عال بيا، ولا يعشي بأؼ حال مغ الأحػال الاستعلبء أو 
مغ تقجيخ الحات لا يعتبخون أنفديع أسسى وأعمى مغ الآخخيغ، لأن الغصخسة تعج بػجو عام أحج 

مطاىخ ضعف تقجيخ الحات ولا تعج مطيخاً لارتفاعو. كحلظ ليذ مغ سسات مغ لجييع تقجيخ 
يعتخفػن بشقا  ضعفيع أو جػانب قرػرىع مختفع لحاتيع أن يذعخوا بأنيع ملاليػن أو كاممػن، ىع 

ويدعػن دائساً لتغييخ ما يسكشيع تغييخه مغ أجل تحديغ ذاتيع. وىع يدمسػن أيزاً بحقيقة أنو مغ 
شبيعة البذخ الخصأ في أحكاميع مغ آن لآخخ. وبالسلل ف نيع قج يذعخون بعجم الدعادة أو عجم 

سساتيع أيزاً: أنيع واثقػن بأنفديع، ويدعػن الخضا أحياناً لأن ىحه ىي الصبيعة البذخية. ومغ 
دائساً وراء التحديغ السدتسخ لحاتيع، ويتستعػن بعلبقات اجتساعية شيبة، ومدؤولػن عغ 

                                                      .               (Malhi & Reasoner, 2000,11-12حياتيع)
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ن تقجيخ الحات الإيجابي يعبخ عغ الرحة الشفدية والتػافق ( أ70، 0225كسا يعتبخ زىخان )
( في العخاق، والتي ىجفت التعخف إلى 0211الشفدي. وىحا ما أثبتتو دراسة حديغ و عبج اليسة )

شالباً مغ كمية  102العلبقة بيغ التػافق الشفدي والاجتساعي وتقجيخ الحات، عمى عيشة مكػنة مغ 
 علبقة دالة إحرائياً بيغ التػافق الشفدي والاجتساعي وتقجيخ الحات. التخبية الخياضية، أنو تػجج 

 التقجيخ السشخفض لمحات: -2

يتسلل بػجية نطخنا الدمبية تجاه ذاتشا، وصاحب ىحا الشػع مغ التقجيخ يسيل إلى ضعف      
اللقة بالحات، والحاجة إلى أن يكػن شخراً آخخ، ومخصأ دائساً بذأن ما يفكخ بو الآخخون 

           (.Mcleod, 2008, 3)تجاىو، والتذاؤم بسا يحسمو السدتقبل مغ أحجاث 

يسيل الفخد ذوو التقجيخ السشخفس لمحات إلى الذعػر باليديسة حتى قبل أن يقتحع السػاقف و 
الججيجة أو الرعبة مغ خلبل فقجان الأمل مدبقاً، ويعج شخراً يفتقخ إلى اللقة في قجراتو، ويسيل 

م والانصػاء لعجم وجػد ما يعدز تقجيخه لحاتو. وبذكل عام يعتبخ الأشخاص ذوو إلى التذاؤ 
 -107، 0210السدتػػ السشخفس لتقجيخ الحات غيخ شسػحيغ، و خجػليغ إلى حج ما )عمي، 

(. ومغ سساتيع أيزاً الحداسية السفخشة لمشقج، وسيػلة التأثخ ب راء الآخخيغ، ولا يحبػن 108
السشافدة والتحجيات، ويفتقجون إلى روح السبادرة، ومتخددون، ويمػمػن السغامخة، ويخافػن مغ 

الآخخيغ عمى جػانب قرػر في شخرياتيع، ولجييع بعس الترخيحات الذفيية ملل: أنا غبي، 
            (.                                                           Malhi & Reasoner, 2000,12- 13لدت جسيلًب، أنا فاشل )
( أن الأفخاد الحيغ يستمكػن تقجيخ سمبي لحواتيع يسيمػن إلى 110، 0225ويخػ قصامي وعجس )

التحجث بدمبية عغ أنفديع، ويعانػن مغ الإحبا ، ويكلخ تحمخىع وشكػاىع مغ مختمف الطخوف 
                    والسػاقف، ويغمب عمييع التذاؤم والعجد.                                          

( في الدعػدية، والتي ىجفت  التعخف إلى العلبقة بيغ التفاؤل 0227وقج أثبتت دراسة القبيدي )
شالباً، أنو تػجج علبقة مػجبة دالة إحرائياً  346والتذاؤم وتقجيخ الحات، لجػ عيشة مكػنة مغ 

 بيغ التذاؤم وتقجيخ الحات.بيغ التفاؤل وتقجيخ الحات، كسا تػجج علبقة سالبة دالة إحرائياً 
( في الأردن، والتي ىجفت التعخف إلى العلبقة بيغ مخكد 0220وكحلظ وججت دراسة يعقػب )

شالباً، أنو تػجج علبقة بيغ مخكد  172الزبط والعجوان وتقجيخ الحات، عمى عيشة مكػنة مغ 
        بي لمحات. الزبط وتقجيخ الحات، أؼ أن الأفخاد ذوؼ الزبط الخارجي يطيخون تقجيخ سم
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كسا تػجج علبقة بيغ العجوان وتقجيخ الحات، أؼ أن الأفخاد ذوؼ تقجيخ الحات السشخفس يدداد 
 لجييع الدمػك العجواني. 

( في سػريا، والتي ىجفت التعخف إلى العلبقة بيغ قمق 0214كسا وأوضحت دراسة أحسج )
مغ كمية التخبية في جامعة دمذق، شالباً  632السدتقبل وتقجيخ الحات، عمى عيشة مؤلفة مغ 

 وجػد علبقة ارتباشية عكدية دالة إحرائياً بيغ قمق السدتقبل وتقجيخ الحات. 
( في الدػدان، والتي ىجفت التعخف إلى 0215وأيزاً كذفت دراسة عبج العديد و الذيخ )

شالب جامعي، أنو تػجج  522العلبقة بيغ تقجيخ الحات وسسات الذخرية، عمى عيشة مكػنة مغ 
علبقة ارتبا  سمبية بيغ كل مغ العرابية والحىانية وتقجيخ الحات، وتػجج علبقة ارتبا  إيجابية 

 نبداشية وتقجيخ الحات. بيغ الا
 وتمخز الباحلة سسات ذوو التقجيخ السختفع لمحات وسسات ذوو التقجيخ السشخفس لمحات كسا يمي: 

 سسات ذوو التقجيخ السشخفض لمحات سسات ذوو التقجيخ السختفع لمحات

 ضعف اللقة بالشفذ اللقة بالشفذ
 قبػل الحات يفتقخون إلى قبػل الحات بسا تتزسغ مغ ايجابيات وسمبيات

 التذاؤم التفاؤل
 يخافػن السشافدة والتحجيات حب السشافدة والسغامخة

 يفتقخون إلى روح السبادرة شسػحيغ
 تجني شسػحيع مدؤولػن عغ حياتيع

 سيػلة التأثخ ب راء الآخخيغ علبقات شيبة مع الآخخيغ

 نظخيات تقجيخ الحات: -سابعاا 

 (: Rosenberg, 1989نظخية روزنبخغ ) -1

ىػ أحج الخبخات الحيغ ساىسػا في بمػرة مفيػم تقجيخ الحات، و يعخض نطخيتو في تقجيخ      
 الحات مغ خلبل ترػره لمحات بأنيا ضاىخة اجتساعية مدتشجاً عمى عجة اقتخاحات وىي:

 إن الحات كيان اجتساعي. -أ
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جور الحؼ يمعبو الفخد في إن القيع التي تشطسيا الحات تشبع مغ بعس العػامل ملل: اللقة، وال -ب
 الأسخة والسجتسع.

ويحكخ روزنبخت أن تقجيخ الحات يؤثخ عمى اتجاىات وسمػكيات الفخد معتبخاً ذلظ ميساً لمسحيط 
 الاجتساعي.

ويرف روزنبخت بأن تقجيخ الحات ىػ مػقف الفخد الإيجابي أو الدمبي تجاه نفدو. وأن ارتفاع 
شخريتو جيجة بجرجة كافية، ومغ ناحية أخخػ يرف  تقجيخ الحات يعبخ عغ شعػر الفخد بأن

 (.      102 -119، 0218تجني تقجيخ الحات بأنو رفس واحتقار لمحات )عبج الخؤوف، 

وقج اىتع روزنبخت برفة خاصة بجراسة تقييع السخاىقيغ لحواتيع، ووسع دائخة اىتسامو بعج ذلظ 
تصػر صػرة الحات الإيجابية في مخحمة السخاىقة. واىتع بالجور الحؼ تقػم  حيث شسمت ديشاميات

بو الأسخة في تقجيخ الفخد لحاتو، وعسل عمى تػضيح العلبقة بيغ تقجيخ الحات الحؼ يتكػن في 
إشار الأسخة وأساليب الدمػك الاجتساعي اللبحق لمفخد فيسا بعج. كسا اىتع بذخح وتفديخ الفخوق 

الجساعات في تقجيخ الحات، ملل تمظ التي بيغ الدنػج والبيس. والتغيخات التي التي تػجج بيغ 
تحجث في تقجيخ الحات في مختمف مخاحل العسخ.                                                                             

أن الفخد يُك ػن اتجاه  واعتبخ روزنبخت أن مفيػم تقجيخ الحات يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو. حيث
نحػ كل السػضػعات التي يتعامل معيا، وما الحات إلا أحج ىحه السػضػعات )أبػ جادو، 

، 0220؛ يعقػب، 112 -129، 0220، أبػ مغمي و سلبمة و أبػ رداحة ؛ 154، 0220
 (. 81، 0212؛محمد، 91 -92

 (:Cooper smith,1981نظخية كهبخ سسيث ) -2
ل سسيث في دراستو لتقجيخ الحات عشج الأشفال. واعتبخ أن تقجيخ الحات لقج تسلمت أعسا     

ضاىخة أكلخ تعقيجاً لأنو يتزسغ كلًب مغ عسميات تقييع الحات، وردود الفعل أو الاستجابات 
 الجفاعية. 

ويخػ سسيث أن تقجيخ الحات ىػ الحكع الذخري لمفخد عغ قيستو الحاتية والتي يعبخ عشيا مغ 
عغ نفدو.                                                                   خلبل اتجاىاتو

( تمسيح مغ السخحمة الابتجائية استصاع مغ خلبليا أن يبيغ 1722وفي دراسة أجخاىا عمى )
 مدتػيات تقجيخ الحات عمى الشحػ التالي:
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عتبخ الأشفال أنفديع عمى الإيجابي: في ىحا السدتػػ ي -السدتػػ الأول: تقجيخ الحات السختفع
درجة كبيخة مغ الأىسية، ويترفػن بالتحجؼ ومػاجية الرعػبات، ويسيمػن إلى الترخف بصخيقة 

تحقق ليع التقجيخ الإيجابي مغ قبل الآخخيغ، ويستمكػن اللقة .                                        
ل في ىحا السدتػػ يعتبخون أنفديع  الدمبي: الأشفا -السدتػػ اللاني: تقجيخ الحات السشخفس

                                         غيخ محبػبيغ مغ الآخخيغ، ويخون أنفديع في صػرة أقل مغ غيخىع، ويعتقجون أنيع فاشمػن.                                             
السدتػييغ الدابقيغ، حيث أن  السدتػػ اللالث: تقجيخ الحات الستػسط: ويقع ىحا السدتػػ بيغ

الأشفال في ىحا السدتػػ يترفػن برفات بيشية أؼ تقع في الػسط بيغ شخفي التقجيخ )عبج 
 (.                                                                 138 -136، 0227العال، 

 سا:وبحدب سسيث ف ن تعبيخ الفخد عغ تقجيخه لحاتو يقدع إلى قدسيغ ى
 التعبيخ الحاتي: وىػ إدراك الفخد لحاتو ووصفو ليا. -1
التعبيخ الدمػكي: وىػ يذيخ إلى الأساليب الدمػكية التي تفرح عغ تقجيخ الفخد لحاتو، والتي  -0

 تكػن متاحة لمسلبحطة الخارجية.
 كسا ويسيد سسيث بيغ نػعيغ مغ تقجيخ الحات وىسا:

 ج الأفخاد الحيغ يذعخون بالفعل أنيع ذوو قيسة.تقجيخ الحات الحقيقي: وىػ يػجج عش -أ
تقجيخ الحات الجفاعي: وىػ يػجج عشج الأفخاد الحيغ يذعخون أنيع غيخ ذوؼ قيسة، ولكشيع لا  -ب

 يدتصيعػن الاعتخاف بسلل ىحا الذعػر والتعامل عمى أساسو مع أنفديع والآخخيغ.
وقج افتخض سسيث أن ىشاك أربع مجسػعات مغ الستغيخات تعسل كسحجدات لتقجيخ الحات وىي: 

الشجاحات، والقيع، والصسػحات، والجفاعات.                                                               
السختفعة ويحىب سسيث إلى أنو بالخغع مغ عجم وجػد أنسا  أسخية مسيدة بيغ أصحاب الجرجات 

وأصحاب الجرجات السشخفزة في تقجيخ الحات عشج الأشفال، ف نو ىشاك ثلبثاً مغ حالات الخعاية 
الػالجية تبجو مختبصة بشسػ السدتػيات السختفعة مغ تقجيخ الحات وىي:                                 

                               تقبل الأشفال مغ جانب الآباء.                                  -1
تجعيع سمػك الأشفال الإيجابي مغ جانب الآباء.                                              -0
أبػ ؛ 155، 0220احتخام مبادرة الأشفال وحخيتيع في التعبيخ مغ جانب الآباء )أبػ جادو،  -3

 (.80، 0212؛ محمد، 91، 0220؛ يعقػب، 111، 0220، مغمي و سلبمة و أبػ رداحة 
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 (:Ziller, 1973نظخية زيمخ) -3
نالت أعسال زيمخ أقل شيخة وانتذار مغ سابقييا، إلا أنو يخػ أن تقجيخ الحات ما ىػ إلا      

البشاء الاجتساعي لمحات، ويؤكج أن تقييع الحات لا يحجث في معطع الحالات، إلا في الإشار 
                                                                السخجعي الاجتساعي.              

ويرف زيمخ تقجيخ الحات بأنو تقجيخ يقػم بو الفخد لحاتو، وىػ يذغل السشصقة الػسصى أو يمعب 
دور الػسيط بيغ الحات والعالع الػاقعي. وليحا فعشجما تحجث تغيخات في بيئة الذخز 

ػ العامل الحؼ يحجد نػعية التغيخات التي ستحجث في تقييع الفخد الاجتساعية، ف ن تقجيخ الحات ى
لحاتو تبعاً لحلظ.                                                                                

وتقجيخ الحات وفقاً لديمخ مفيػم يخبط بيغ تكامل الذخرية مغ ناحية، وقجرة الفخد عمى أن 
سليخات التي يتعخض ليا مغ ناحية أخخػ. ولحلظ افتخض أن الذخرية التي يدتجيب لسختمف ال

تتستع بجرجة عالية مغ التكامل تحطى بجرجة عالية مغ تقجيخ الحات، وىحا يداعجىا في أن تؤدؼ 
، 0220وضائفيا بجرجة عالية مغ الكفاءة في الػسط الاجتساعي الحؼ تػجج فيو )أبػ جادو، 

، 0220؛ يعقػب، 110 -111، 0220، مة و أبػ رداحةأبػ مغمي و سلب ؛156 -155
 (.  83 -80، 0212؛محمد، 90

 العهامل السؤثخة في تقجيخ الحات:  -ثامشاا 

تػجج عػامل عجة تمعب دوراً رئيدياً في التأثيخ بتقجيخ الحات لمفخد ومشيا ما ىػ متعمق      
ة السحيصة بو. ف ذا كانت ىحه بخرائز الفخد الذخرية ومشيا ما ىػ متعمق بالعػامل الاجتساعي

العػامل مليخات إيجابية وتحتخم الحات الإندانية يربح تقجيخ الحات إيجابياً، أما إذا كانت سمبية 
ف ن الفخد سيذعخ بالجونية ويشخفس تقجيخه لحاتو. وسػف نتشاول ىحه العػامل بذيئ مغ التفريل 

 عمى الشحػ التالي: 

 لأسخة، والسجرسة، والآخخيغ، وىي كالآتي:وتتزسغ االعهامل الجتساعية:  -1

 الأسخة: -أ

يبجأ نسػ تقجيخ الحات مشح السيلبد، ويتفق عمساء الشفذ بذكل عام عمى أن التجارب السبكخة      
أثشاء مخحمة الصفػلة والسخاىقة يكػن ليا تأثيخ كبيخ في نسػ تقجيخ الحات. فسشح أن يبجأ الصفل 
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ل عمى اللشاء والتذجيع مغ والجيو، فالصفل الحؼ يشال بالحبػ والسذي لابج مغ أن يحر
الاستحدان يبجأ بتكػيغ اتجاىات إيجابية نحػ ذاتو، وبالتالي تدداد ثقتو بشفدو. بيشسا ىشاك بعس 
الأشفال الحيغ يشذؤون في جػ أسخؼ يقابل ما يفعمػنو بالإىسال وعجم الاكتخاث، فيحا يزعف مغ 

اً للؤسخة دور ميع في اكداب الصفل ثقتو بشفدو في حجود ما شخريتيع وتقل ثقتيع بأنفديع. إذ
يتػفخ لجيو مغ قجرات خاصة ومسيدات شخرية، عمى أنو يجب ألا تبالغ الأسخة في تقجيخ قجرات 
أبشائيا حتى لا تشقمب اللقة بالشفذ إلى غخور يؤدؼ بالفخد إلى عجم إدراكو لقجراتو الحقيقية، أو 

خخيغ فيربح مشبػذاً مغ الشاس. كسا يجب عمى الآباء عجم تأنيب إلى التعالي والتخفع عغ الآ
 -022، 0221أبشائيع عمى كل خصأ يختكبػنو وإبخاز نػاحي قرػرىع أمام الآخخيغ )مختار، 

021                                                                                                .)
ة عغ بعس الدمػكيات الػالجية التي تختبط إيجابياً مع تقجيخ الأبشاء لحاتيع وقج كذفت أبحاث عج

 وىي عمى الشحػ التالي:

 تشاسب التػقعات والآمال مع القجرات والأداء. -1
 وجػد حجود لمدمػك واضحة يتعيغ عمى الأبشاء الالتدام بيا وتكػن عادلة غيخ ضالسة. -0
 الأداء.مشح التػجيو والإرشاد والتقييع بخرػص  -3
 معاممتيع باحتخام وثقة. -4
 مذاركة الأبشاء في الأنذصة التي يقػمػن بيا )الاجتساعية والاكاديسية(. -5
 عجم اتباع أساليب القيخ في التخبية. -6
 ,Malhi & Reasonerمعاممتيع بأسمػب ديسقخاشي، ملل الأخح بخأييع بعيغ الاعتبار ) -7

2000,17- 18 .) 

أما الدمػكيات الػالجية التي تختبط بالتقجيخ السشخفس لأبشائيع، ىي عمى الشحػ التالي:         
يعمقػن عمى الصفل الكليخ مغ الآمال والتػقعات، لجرجة تجعمو يذعخ بالفذل باستسخار.            -1
يلق بقجراتو.                                                                                                لا يعمقػن عمى الصفل سػػ القميل مغ الآمال، لجرجة تجعمو لا يذعخ بأن أحجاً  -0
كانػا يذعخون بعجم الخضا عغ أنفديع، لحلظ كانػا نسػذج سمبي لصفميع اقتجػ بيع .                      -3
 (.                                                37، 0224/ 0223ار)كػيميام، كانػا يديئػن معاممتو، ويمقػن عميو المػم باستسخ  -4
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العلبقة بيغ التشذئة  ( في الأردن، والتي ىجفت التعخف إلى1991)وقج أكجت دراسة كذظ 
، عمى عيشة مؤلفة لجييع الأسخية مسلمة بالسسارسات الػالجية كسا يجركيا الأبشاء وبيغ تقجيخ الحات

الباً، أن السسارسات الػالجية لكل مغ الأب والأم والتي اتدست بالتقبل قج ارتبصت ش 642مغ 
الأبشاء، بيشسا السسارسات الػالجية التي اتدست بالشبح والعدل قج  كل إيجابي مع تقجيخ الحات لجػبذ

                                                        .لجييع ارتبصت بذكل سمبي مع تقجيخ الحات
العلبقة بيغ التفاعل  ( في مرخ، والتي ىجفت التعخف إلى0223ان )كحلظ وججت دراسة سميس

شالباً، وجػد علبقة ارتبا  سالبة  121في الأسخة وبيغ شخرية الأبشاء، عمى عيشة مكػنة مغ 
                                                                      .للؤبشاء دالة إحرائياً بيغ السشاخ الأسخؼ غيخ الدػؼ وبيغ إشباع الحاجة إلى تقجيخ الحات

دراسة إلى والتي ىجفت  ،في أمخيكا ((Demo, et al,1987 وآخخون  أشارت دراسة ديسػ كسا
مخاىق، أن ىشاك  139آثار العلبقات الأسخية وتقجيخ الحات لمسخاىقيغ، عمى عيشة مكػنة مغ 

الة إحرائياً بيغ إدراك الأبشاء لعسمية الاترال والسذاركة مغ قبل علبقة ارتباشية إيجابية د
سالبة ودالة  يةعلبقة ارتباشأن ىشاك الػالجيغ وتقجيخ الحات لجػ ىؤلاء الأبشاء. ووججت أيزاً 

                                      .ييعخ الحات لجإحرائياً بيغ إدراك الأبشاء لمتحكع الػالجؼ وتقجي
دراسة  إلى والتي ىجفت ،في إيخان ((Alami,et al,2014أضيخت دراسة عمسي وآخخون  وأيزاً 

 ،تقجيخ واحتخام الحات عشج السخاىقيغ في الأسخة السكػنة مغ والجيغ والأسخة السكػنة مغ عائل واحج
مغ أسخة ذات  126 و ،مغ أسخة مكػنة مغ والجيغ 052شيع مخاىق م 356ولقج بمغت العيشة 

أن تقجيخ واحتخام الحات عشج السخاىقيغ الحيغ يعيذػن في الأسخة السكػنة مغ والجيغ  عائل واحج.
أعمى بكليخ مغ أولئظ الحيغ يعيذػن في الأسخة ذات العائل الػاحج. كحلظ تػجج علبقة إيجابية 

 بيشسا تػجج علبقة سمبية دالة، لتخبية الجيسقخاشي واحتخام الحاتدالة إحرائياً بيغ أسمػب ا
  ياً بيغ الأسمػب الاستبجادؼ واحتخام الحات.إحرائ

دراسة تأثيخ إلى والتي ىجفت  ،في أيدمشجا ((Gunnarsdottir,2014وأثبتت دراسة جانخسجوتيخ 
أن دعع  ،مخاىق 0061دعع الػالجيغ والأقخان عمى تقجيخ واحتخام الحات لجػ عيشة مؤلفة مغ 

ام الحات لجػ السخاىقيغ، حيث إن السخاىقيغ الحيغ الػالجيغ والأقخان كان لو تأثيخ عمى تقجيخ واحتخ 
 تمقػا دعساً عالياً مغ آبائيع وأقخانيع كان تقجيخ الحات لجييع أعمى مغ أولئظ الحيغ لع يتمقػا الجعع.
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 السجرسة: -ب

لقج تبيغ أن لمسجرسة دور في نسػ وتغييخ مفيػم تقجيخ الحات لجػ الصمبة، فالأفكار أو     
الترػرات الأكلخ أىسية في تأثيخىا عمى سمػك الصالب ىي تمظ التي يكػنيا حػل نفدو نتيجة 

خبخات وتجارب السجرسة. حيث إن عامل بشاء تقجيخ الحات لجػ الصلبب يكسغ في معمسييع، ف ذا 
غ السعمسػن قادرون عمى الشطخ بػاقعية إلى أنفديع، وإذا لع يذعخوا بالخضا عغ أنفديع، لع يك

(. كسا أن 85، 0212فسغ غيخ السحتسل أن يشجحػا في بشاء تقجيخ الحات لجػ شلببيع )محمد، 
الصخيقة التي يعتسجىا السعمسػن في الحكع عمى شلببيع وما تشصػؼ عميو مغ مجح أو ذم، تمعب 

اً في تذكيل تقجيخ الحات لجػ الصلبب. ولتػقعات السعمسيغ أيزاً مغ شلببيع أثخ واضح دوراً ىام
 (. 92، 0214في صياغة ترػراتيع عغ أنفديع )أحسج، 

( في الدعػدية، والتي ىجفت التعخف إلى العلبقة بيغ تقجيخ 0217وىحا ما أكجتو دراسة الخشيجؼ)
شالباً، حيث تبيغ وجػد علبقة مػجبة بيغ  143الحات والعػامل السجرسية، لجػ عيشة مكػنة مغ 

 تقجيخ الحات والعػامل السجرسية )العػامل الفيديقية، السعمسيغ، السػاد الأكاديسية، إدارة السجرسة(. 

 آراء الآخخين: -ت

يتأثخ تقجيخ الحات بشػع العلبقات التي يقيسيا الصفل مع الأشخاص الحيغ يتستعػن بالأىسية      
، حيث تداعج الآراء الإيجابية التي يقجميا شخز آخخ ميع بالشدبة لمصفل في تكػيغ بالشدبة إليو

تقجيخ إيجابي لمحات، عمى العكذ مغ الآراء والأحكام التي قج تحصع الرػرة التي كػنيا الصفل 
( في فمدصيغ، والتي 0215(. وقج وججت دراسة أبػ مخق )Duclos, 2000, 19عغ ذاتو )

لبقة بيغ التفاعلبت الاجتساعية لمصفل خارج السشدل وتقجيخ الحات، لجػ ىجفت التعخف إلى الع
شفلًب، حيث تبيغ وجػد علبقة ارتباشية بيغ التفاعلبت الاجتساعية خارج  95عيشة مكػنة مغ 

السشدل وتقجيخ الحات، أؼ كمسا زادت التفاعلبت الاجتساعية خارج السشدل زاد تقجيخ الحات لجػ 
 الأشفال.

بة لمبالغيغ ف ن آراء الآخخيغ مغ معمسييع، وأصجقائيع، وزملبء العسل، وغيخىع مغ وكحلظ بالشد
الأشخاص السيسيغ يؤثخ في تقجيخىع لحواتيع. حيث أن التقييع الإيجابي يخفع مغ مدتػػ تقجيخ 

                      (. Malhi & Reasoner, 2000, 18الحات، والتقييع الدمبي يقمل غالباً مشو )
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إحجػ التجارب التي شبقت للبستجلال عمى دور آراء الآخخيغ في تقجيخ الحات، تع أخح عيشة وفي 
مغ الصالبات في إحجػ السجارس اللانػية، وشمب مشيغ  تجخيب أنفديغ  في مػضػع يتزسغ حل 

مدألة. وبعج أن أنييغ  مغ الإجابة تطاىخ الباحلػن بترحيح  05مذكلبت ويحتػؼ عمى 
ترحح في الػاقع(، وقخروا أن يخبخوا نرف عجد الصالبات بأن درجاتيغ  الإجابات )وىي لع 

مشخفزة، بيشسا يخبخوا الشرف الآخخ بأن درجاتيغ  مختفعة، واستسخ ىحا القخار لفتخة مغ الدمغ، 
ثع اعتحر الباحلػن لمصالبات وأخبخوىغ  بأن الجرجات التي أخبخوىغ  بيا لع تكغ حقيقية، ثع شمبػا 

ن يختبغ  قجراتيغ في ىحا الشػع مغ حل السذكلبت، وتقجيخ كع مدألة قامػا بالفعل مغ الصالبات أ
بحميا صػاباً، وتقجيخ كع مدألة يسكغ أن يحمػىا في محاولة تالية، ثع تبيغ أن الصالبات المػاتي 
أبمغغ  أن درجاتيغ  كانت مشخفزة لع تكغ قادرات عمى التغمب عمى معانتيغ  مغ فقج تقجيخىغ  

، عمى الخغع مغ أنيغ  يعخفغ  أن التقجيخ الدابق لع يكغ حقيقياً. مغ جانب آخخ كانت لحواتي غ 
الصالبات المػاتي أبمغغ  أن درجاتيغ  مختفعة أكلخ ثقة بأنفديغ  كحلظ عمى الخغع مغ أنيغ  أيزاً 

ية يعخفغ  أن الشتائر الدابقة لع تكغ حقيقية. وبالتالي ندتشتر مغ خلبل ىحه التجخبة عمى أىس
(.                                                                                                    571 -572، 1985وتأثيخ آراء الآخخيغ في تقجيخنا لحواتشا )عمي مػسى، 

الحات عشج دراسة تقجيخ إلى والتي ىجفت  ،في نيػزيمشجا ((Ellis,1999دراسة إيميذ وبيشت نتائر 
أنو أجسع أغمبية الصلبب أن ، شالب مغ السجارس اللانػية 04مغ مكػنة عيشة عمى السخاىقيغ، 

 العائمة والأصجقاء والسجرسة يداىسػا بذكل كبيخ في تقجيخ الفخد لحاتو واحتخاميا.

وتتزسغ الخرائز الجدسية والعقمية، والخبخات الذخرية، والقجرة عمى العهامل الذخرية:  -2
    اء السيام والإنجاز، وىي كسا يمي:أد

 الخرائص الجدسية والعقمية: -أ

ويقرج بالخرائز الجدسية بشية الجدع وما تتزسشو مغ خرائز كالصػل والػزن    
والسطيخ العام. حيث أن تشاسق الجدع ومطيخه الجسيل لو تأثيخ إيجابي في رؤية الفخد لشفدو لأن 

بػل والخضا والتقجيخ والاستحدان. إلا أن وجػد عيػب جدسية ذلظ يجعػ غالباً إلى استجابات الق
، 0224يؤدؼ إلى الذعػر بالجونية مسا يشعكذ بذكل سمبي عمى رؤية الفخد لشفدو )الطاىخ، 

( في سػريا، والتي ىجفت التعخف إلى العلبقة بيغ 0212(. وىحا ما أثبتتو دراسة مذاعل )147
امخأة مغ محافطة  638ىا لحاتيا، حيث تكػنت العيشة مغ صػرة الجدج السجركة لجػ السخأة وتقجيخ 
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عاماً، أنو تػجج علبقة مػجبة دالة إحرائياً بيغ  الخضا  52 -02اللبذقية تخاوحت أعسارىغ بيغ 
عغ صػرة الجدج السجركة وتقجيخ الحات.                                                          

( في أمخيكا، والتي ىجفت التعخف إلى العلبقة Huebscher, 2010وكحلظ بيشت دراسة ىػبذخ )
، أنو تػجج علبقة بيغ صػرة الجدج  بيغ صػرة الجدج لجػ الفتيات السخاىقات وتقجيخىغ  لحواتيغ 

                                                                         وتقجيخ الحات، أؼ أن الفتيات المػاتي لجييغ  نطخة سمبية لجدجىغ  كان تقجيخىغ  لحاتيغ  مشخفس.                      
( في بخيصانيا، والتي ىجفت التعخف إلى Izgic,et al., 2004كسا أكجت دراسة ازجيظ وآخخون)

شالباً  1223العلبقة بيغ الخىاب الاجتساعي وتقجيخ الحات وصػرة الجدج، عمى عيشة مؤلفة مغ 
 جامعياً، أن ذوؼ الخىاب الاجتساعي لجييع انخفاض في تقجيخ الحات وصػرة الجدج مذػىة لجييع. 

لتي تتسلل بسدتػػ الحكاء الحؼ يؤثخ عمى أما الخرائز العقمية فيقرج بيا القجرة العقمية وا
 (.132، 0210إدراك الفخد لحاتو وتقجيخه ليا )عمي، 

 :الخبخات الذخرية -ب

أن تقجيخ الحات لا يعتبخ فصخؼ السشذأ، حيث أن الصفل يبجأ تعمسو بعج الػلادة مغ خلبل        
السحببة وغيخ السحببة ليا  الخبخة، والتعامل مع الآخخيغ والتفاعل مع العالع. فكل مغ الأحجاث

تأثيخ قػؼ ومباشخ عمى أفكار الفخد ومعتقجاتو. وكمسا زاد عجد الخبخات الدمبية ازداد التأثيخ 
الدمبي عمى تقجيخ الحات، وكمسا زاد عجد الخبخات الجيجة ازداد التأثيخ الإيجابي عمى تقجيخ الحات. 

تشا، وباختلبف السػاقف والتجارب. فقج يقجر وبالتالي ف ن تقجيخ الحات يتغيخ بتغييخ مفيػمشا لحا
الفخد نفدو بجرجة كبيخة في علبقاتو بالآخخيغ، ويقجر نفدو بجرجة مشخفزة في السػاقف التي 
تتصمب ذكاءً وتفكيخاً، ويقجر نفدو بجرجة متػسصة في أداء عسمو. وبيحا ف ن معخفة الفخد لحاتو 

(. وقج وججت دراسة عبج العديد 78 -77، 0212وتقبميا عامل ميع في تقجيخ الحات )محمد، 
( في الجدائخ، والتي ىجفت التعخف إلى العلبقة بيغ أنسا  التفكيخ وتقجيخ الحات، عمى 0210)

شالباً جامعياً، أنو تػجج علبقة بيغ التفكيخ الإيجابي وتقجيخ الحات السختفع،  022عيشة مكػنة مغ 
 لحات السشخفس.                                                                                           كسا تػجج علبقة بيغ التفكيخ الدمبي وتقجيخ ا
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( في فمدصيغ، والتي ىجفت التعخف إلى العلبقة بيغ 0228وأيزاً بيشت دراسة شاىيغ وحسجؼ )
ة القجس، أنو تػجج شالباً مغ جامع 049تقجيخ الحات والتفكيخ اللبعقلبني، عمى عيشة مكػنة مغ 

 علبقة ارتبا  مػجبة بيغ التفكيخ العقلبني وتقجيخ الحات.  

 أداء السياـ والإنجازات: -ت

يتأثخ تقجيخ الحات ببخاعة الفخد في أداء السيام، وفي الإنجازات التي يحققيا. فالجرجات    
الأكاديسية الجيجة تعدز مغ شعػر السخء بالقيسة والكفاءة، وكحلظ البخاعة في إنجاز السيام 

 ,Malhi & Reasoner, 2000والأعسال تجعل الفخد يذعخ أنو ميع ويخفع مغ تقجيخه لحاتو )
( في الجدائخ، والتي ىجفت إلى دراسة العلبقة بيغ 0210أكجت دراسة صارة ) وقج(. 20 -19

شالباً، أن ىشاك علبقة ارتباشية  377تقجيخ الحات والجافعية للئنجاز، عمى عيشة مكػنة مغ 
         مػجبة دالة إحرائياً بيغ تقجيخ الحات والجافعية للئنجاز.                                          

دراسة العلبقة بيغ تقجيخ الحات إلى والتي ىجفت  ،( في الجدائخ0210) يػنديبيشت دراسة كسا و 
مخاىق، وجػد علبقة ارتباشية بيغ تقجيخ الحات  042عمى عيشة مؤلفة مغراسي، والتحريل الج

                                                                                 والتحريل الجراسي.
( في سػريا، والتي ىجفت إلى الكذف عغ العلبقة بيغ القمق السيشي 0210ووججت دراسة عمي )

وتقجيخ الحات، والتعخف إلى الفخوق عمى مقياس تقجيخ الحات تبعاً لستغيخات الجشذ والحالة 
مػضفاً ومػضفة،         752ة ومدتػػ الجخل والسؤىل العمسي، حيث تألفت العيشة مغ الاجتساعي

أنو تػجج علبقة ارتبا  سمبية دالة إحرائياً بيغ القمق السيشي وتقجيخ الحات. كسا وججت الجراسة 
فخوق دالة إحرائياً عمى مقياس تقجيخ الحات تبعاً لستغيخ السؤىل العمسي لرالح الحيغ يستمكػن 

 ؤىلًب عمسياً مختفعاً.م

 ويسكغ تمخيز العػامل السؤثخة في تقجيخ الحات مغ خلبل السخصط التالي:
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 ( يهضح العهامل السؤثخة في تقجيخ الحات1السخظط رقم )

 

 

ومغ خلبل ما تقجم نجج أن تقجيخ الحات يتغيخ عمى مخ التجارب في الحياة بالديادة أو الشقران 
. إلا أنو يبقى الػعي بالحات والخضا الذخري الفخد التي يتعخض لياحدب الأحػال والطخوف 

ح دون أن تدس الدوجية عمى مػاجية ضغػ  الحياة بعامة والدوجة بخاصة ىػ الحؼ يداعج الفخد
 ليا.  اوتقجيخى الحاتي ابشفدو، أو تغيخ مغ نطختي اليا بأن تزعف مغ ثقتي

 

 

 

 

 

 

 تقدير الذات

 الأسرة

 المدرسة

الخبرات 
 الشخصٌة

الخصائص 
الجسمٌة 
 والعملٌة

أداء المهام 
 والإنجازات

 آراء الآخرٌن
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 : نظخية العلاج بالهاقعالسحهر الثاني

 

 تهطئة:

شػر مغ قبل وليام جلبسخ.           الحؼو العلبج بالػاقع أحج تيارات العلبج الشفدي الحجيث،  يعج  
يخكد عمى أىسية إشباع الحاجات الأساسية لمفخد عغ شخيق اختيار سمػكيات تترف  حيث

مغ ذيء بالسدؤولية والػاقعية والرػاب. وسيتع الحجيث في ىحا السحػر عغ العلبج بالػاقع ب
استعخاض السدمسات، والشطخة للئندان، والحاجات، والسفاىيع الأساسية،  التفريل، مغ خلبل

  مية العلبج.وتصػر الذخرية الدػية واللبسػية، وعس

 :مجخل إلى الشظخية -أولا 

الستحجة الامخيكية  مؤسذ ىحه الشطخية في الػلايات (William Glasser)ولج وليام جلبسخ     
( وحرل عمى درجة البكالػريػس في اليشجسة الكيسيائية ثع عمى شيادة الصب عام 1905عام )

(. وبعجىا التحق بجامعة كاليفػرنيا في لػس أنجمػس لتدمع ميامو كصبيب نفدي. وفي 1953)
جج ( تدمع جلبسخ مشرب مجيخ الأشباء للئشخاف عمى الفتيات الجانحات، حيث و 1957عام )

. ولقج تػصل عمى تحسل السدؤوليةالجانحات جريب الفتيات الفخصة مشاسبة لتصػيخ أفكاره فبجأ بت
جلبسخ إلى أن الأنطسة التقميجية لسداعجة الشاس لع تكغ مججية وقج آمغ بأن الشسػذج الصبي أو 

لتصػر السخضي في تحجيج السذاكل العقمية والشفدية لمسدتخشجيغ أدت إلى إعصائيع صفات تعيق ا
 والشجاح. 
كيف تديصخ عمى ، محصات العقل ،فذل بلبمجارس  ،العلبج الػاقعي :الكتب التي ألفياومغ أىع 

 (. 015 -014، 0224)مشدي و مشدي،  الإدمان الإيجابي ،حياتظ بذكل فعال
في كتاب "نطخية الاختيار" الخمفية السخجعية والأساس  نطخية الاختيار التي صاغيا جلبسخ ج  تعو 

الحؼ تدتشج إليو نطخية العلبج بالػاقع، والتي تعمغ أن الدبب وراء السذكلبت الشفدية تكسغ في 
مدؤولية تجاه تمبية احتياجاتو. وفي العلبج بالػاقع يتع مداعجة الفخد لبلا و لدمػكو الفخد اختيارات

 .(Massah, et al.,2015,2)ية عغ شخيق اتخاذ خيارات أفزلعمى إشباع حاجاتو الأساس
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وتعتبخ نطخية العلبج بالػاقع مغ الشطخيات الإندانية لأنيا تشطخ إلى الإندان مغ مشطػر يترف 
وتخػ أن إىسال الػاقع والعير بجون مدؤولية ىػ  (.085، 0212بالإيجابية والحخية )عبج ، 

 (. 175، 0228سبب مذاكل الإندان )الخالجؼ، 

العلبج بالػاقع ثػرة عمى التحميل الشفدي أعمشيا جلبسخ. وفيسا يمي سػف تعخض الباحلة  ج  ويع
 بعس مغ الشقا  التي تبخز أوجو اختلبف العلبج الػاقعي عغ التحميل الشفدي وىي كالتالي: 

يخفس العلبج الػاقعي السفيػم التقميجؼ في ترشيف السخض العقمي إلى فئات مختمفة ملل  -1
الأحدغ وصفيا بأنيا  الفرام والبارانػيا واليػس......إلخ. فسعطع صػر الاضصخاب العقمي مغ

 .، فالسخيس غيخ مدؤول عغ سمػكو"لامدؤولية"

عمى الاىتسام بالحاضخ  يخكدلا ييتع العلبج الػاقعي بفحز خبخات الساضي، ولكشو  -0
 (.Corsini, 1985, 323- 324)  والسدتقبل

الاىتسام بالسدتخشج دون أن يجعل السعالر نفدو مرجراً لمتحػيل كسا في نطخية التحميل  -3
 .الشفدي، فالعلبج الػاقعي يخػ أن التحػيل يتعارض مع مبجأ مدؤولية السدتخشج عغ سمػكو

لغ يربح  السدتخشج، فسدتخشجحث عغ الرخاعات اللبشعػرية لمالبلا يقػم السعالر الػاقعي ب -4
 -057، 1996القحافي، ) قادراً عمى الانجماج بتبخيخ سمػكو عمى أساس الجوافع اللبشعػرية

058 .) 

يؤكج العلبج بالػاقع عمى أخلبقيات الدمػك، وييتع بالرػاب والخصأ، عمى الشقيس مغ  -5
 يعتبخ أن ذلظ يزخ بتحقيق علبقة الصخح التي يشذجىا.التحميل الشفدي التقميجؼ الحؼ 

عمى اكتداب  السدتخشجيعمع العلبج الػاقعي شخق أفزل لتحقيق الحاجات، كسا تتع مداعجة  -6
. بيشسا لا يخػ السعالجيغ التقميجييغ بأن تعميع الدمػك جدء مغ العلبج أنسا  سمػكية أكلخ إرضاءً 

 (.113 -110)القػصي، د.ت ، 
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ىشاك بعس الأمػر التي تتذابو بيا الشطخية الػاقعية مع نطخية العلبج العقلبني الانفعالي  كسا أن
 مشيا:نحكخ و 

 .السدتخشجيغإن كلًب مشيسا تدتخجم الاتجاه الفكخؼ أو السعخفي في العسل مع  -1

 (.350، 1998)الديػد،  السدتخشج عمى حل مذكلبتوإن كلًب مشيسا تخكد عمى قجرة  -0

لعلبج الػاقعي يختمف عغ العلبج العقلبني الانفعالي في أنو يخػ التفكيخ الحؼ يعتبخه إلا  أن ا
، ىػ جدء مغ الدمػك الكمي لمفخد السدتخشجيغالعلبج العقلبني الانفعالي الأساس في العسل مع 

وضائف الأعزاء. بالإضافة إلى تأكيج العلبج و الذعػر، و التفكيخ، و الحؼ يتألف مغ الفعل، 
( لا كان ىحا الدمػك فعال أو ة )سػاءبأن الدمػك يتع اختياره لتمبية الاحتياجات الأساسيالػاقعي 

(Glasser& Wubbolding, 1995, 296.) 

 مدمسات العلاج بالهاقع: -ثانياا 

 ( مدمسات أساسية يعتسج عمييا العلبج بالػاقع وىي: 376 -375، 0225يحجد زىخان )     

أو خصأ حدب السعاييخ الدمػكية ) كسا يحجدىا الجيغ الدمػك في الػاقع ىػ إما صح  -1
 والقانػن والعخف(.

 السذكلبت والاضصخابات الشفدية سببيا الفذل في إشباع الحاجات الأساسية. -0
 الحاجات الأساسية أىسيا: -3

الحاجة إلى الانتساء والانجماج مع شخز واحج عمى الأقل ) والج، أخ، زوج، ابغ،  -
 الخ(. حفيج، صجيق، ............

 الحاجة إلى الحب، حيث لابج أن يتػافخ لجػ الفخد مغ يتبادل معو الحب. -
 الحاجة إلى تقجيخ الحات )الذعػر بالقيسة( لكي يذعخ الفخد بقيستو.  -
 الحاجات الفيديػلػجية.  -
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 الشظخة للإنداف: -ثالثاا 

ية التقميجية نجج تتزح نطخة جلبسخ الإيجابية للئندان مغ شخيقتو في التعميع. فسغ الشاح     
أنطسة التعميع قج تعاممت مع الستعمع عمى أنو وعاء فارت وعمى السجرس أن يفخت في ىحا الػعاء 
الحقائق والأرقام والسفاىيع. كسا أن السعمسػن يخكدون عمى الحاكخة ويقممػن مغ استخجام أساليب 

ح. وعمى الشقيس مغ ذلظ ف ن حل السذكلبت والتفكيخ الشاقج ومجػ ملبئسة السادة التعميسية لمتمسي
 جلبسخ يلق بذكل كبيخ في قجرة الصلبب عمى التعمع، وحل السذكلبت، والتفكيخ الشاقج.         

ويعتقج جلبسخ أن كل شخز قادر عمى تػجيو حياتو، وأن بػسع الشاس إذا اعتسجوا عمى قخاراتيع 
أن الشاس ىع ما يفعمػنو بسعشى أن  أن يحيػا حياة مدؤولة وناجحة وراضية. وفي رأؼ جلبسخ

ترخفاتيع تحجد شخرياتيع وبحلظ ف ن التغييخ في الحياة يسكغ أن يبجأ بقخار تغييخ الدمػك 
 -085، 0212؛ عبج ، 96  -95، 0221؛ عبج العديد، 018 -017، 1994)الذشاوؼ، 

086 .) 

 الحاجات عشج جلاسخ: -رابعاا 

ة قجم جلبسخ اثشيغ مغ ي تجفع الدمػك، وفي البجايويذيخ جلبسخ إلى أن الحاجات ىي الت
وأصبحت:  أضاف إلييسا حاجات أخخػ ثع  .لؤىسيةالحاجة لمحب والحاجة ل سا:الحاجات وى
الحاجة لمسخح. وىحه  –الحاجة لمحخية  –الأىسية( الحاجة لمقػة ) –الحاجة لمحب  – حاجة البقاء

ماسمػ، فيي بجلًا مغ ذلظ تختمف في القػة الحاجات ليدت في تدمدل ىخمي ملل حاجات أبخاىام 
اعتساداً عمى الذخز. وبالتالي الدمػك ىػ محاولة لتمبية واحج أو أكلخ مغ الاحتياجات 

 الأساسية الخسدة، حيث أن:
تسلل الحاجة لمحفاظ عمى الحات.                                                                الحاجات الفيديػلػجية -1
الحاجة لمحب تشصػؼ عمى تعديد العلبقات الستبادلة، أؼ إعصاء وتمقي الحب.                   -0
                           الحاجة لمحخية وىي الاستقلبل.                                            -3
الحاجة لمقػة تسلل الكفاءة والإنجاز والأىسية.                                                           -4
 . (Bradley, 2014, 7)الحاجة لمسخح وىي الاستستاع بالحياة -5
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، فقج نجج شخز وإن كل الشاس لجييع ىحه الحاجات إلا أن مدتػياتيا وشخق تمبيتيا تختمف
 ,Rouhollahi, 2016)يحتاج درجة عالية مغ الحب بيشسا يحتاج شخز آخخ الحخية أكلخ

32).  

إلا أن مداعجة السدتخشجيغ عمى إشباع الحاجة لمحب والحاجة للؤىسية ىػ أساس العلبج 
بالػاقع. فالحاجة لمحب في كل صػرىا والتي تستج مغ الحب الأمػمي والرجاقة إلى الحب 

، تجفعشا إلى الشذا  السدتسخ بحلاً عغ الإشباع، حيث أنشا إلخاجي والحب الأسخؼ......الدو 
نحتاج إلى أن نحب وأن نشحب مشح مػلجنا وحتى الذيخػخة. وعشجما لا ندتصيع أن نذبع ىحه 

 الحاجة سػف نعاني و سػف نكػن عخضة للئصابة بالاضصخابات الشفدية.

الحاجة لأن نذعخ بأنشا ذوؼ قيسة وأىسية لأنفدشا  ويكافئ الحاجة لمحب مغ حيث الأىسية
وللآخخيغ، لحلظ يجب عميشا أن نحافع عمى مدتػػ مُخض مغ الدمػك، ولكي نفعل ىحا يمدم أن 
نتعمع ترحيح سمػكشا عشجما نختكب الخصأ وأن نفخخ بأنفدشا عشجما نفعل الرػاب، وبجون ذلظ 

سشكػن اذا لع ندتصيع إشباع ىحه الحاجة  لغ نذبع حاجتشا للؤىسية. وكسا في الحاجة لمحب،
 (.125 -124القػصي، د.ت ، عخضة للبضصخابات الشفدية )

 الدمهؾ الكمي: -خامداا 

( الدمػك بأنو ىػ كل ما نعخفو عغ كيفية ما نفعل و Glasser, 1985, 88ويعخف جلبسخ)
 –الذعػر  –التفكيخ  –يتكػن الدمػك مغ أربع مكػنات وىي: الفعل نفكخ ونذعخ. وبحلظ 
                                                                             وضائف الأعزاء.

فمكي تديخ الديارة في ويدتخجم جلبسخ رسع تخصيصي لديارة لإضيار كيف يترخف البذخ، 
ي الاتجاه الرحيح والحؼ يداعج عمى تمبية الحاجات الأساسية، يجب وضع الفعل والتفكيخ ف

العجلبت الأمامية لمديارة، والسذاعخ ووضائف الأعزاء في العجلبت الخمفية لأن الفعل والتفكيخ 
حيث إن  بيشسا لجيشا سيصخة أقل عمى مذاعخنا ووضائف الأعزاء. ىسا تحت سيصختشا السباشخة،

سا الدائق لجيو سيصخة أكلخ عمى العجلبت الأمامية لأنو يسكغ أن يحخكيع مغ جية إلى أخخػ بيش
. لحلظ مغ الرعب تغييخ مذاعخنا أو وضائف ت الخمفية تمي العجلبت الأماميةالعجلب

             أعزائشا)العجلبت الخمفية( بذكل مشفرل عغ فعمشا وتفكيخنا )العجلبت الأمامية(. 
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وبالشدبة لجلبسخ يكسغ مفتاح تغييخ الدمػك في اختيار فعمشا وتفكيخنا، وىػ ما سيغيخ ردود 
وبالخغع مغ أن السذاعخ ووضائف الأعزاء ىي عجلبت خمفية العاشفية والفيديػلػجية.  أفعالشا

 &Burdenski)  إلا أن السذاعخ القمقة والألع ىي إشارات بأن الديارة لا تديخ بالاتجاه الرحيح
Wubbolding, 2011, 14). 

 ( يػضح العلبقة بيغ مكػنات الدمػك1والذكل رقع )
 
 

 خمف                 أمام             

  

 

 )الأفكار، والأفعال(                      )السذاعخ، والتغيخات الفيديػلػجية(              

 الجافعية: -سادساا 

تخػ نطخية العلبج بالػاقع أن كل الشاس يجب أن يػججوا شعػراً عسا يكػنػن، إن عمييع أن      
يعخفػا أنفديع كأفخاد ليع أىسية، واستقلبلية، وفخدية، وقج أشمق جلبسخ عمى ىحه الحاجة 

الأساسية مرصمح اليػية. ويسيد جلبسخ بيغ نػعيغ مغ اليػيات: ىػية الشجاح، وىػية الفذل.    
ة الشجاح: تذيخ إلى أن الفخد يعخف نفدو أو يخػ نفدو عمى أنو ماىخ ومقتجر ولو أىسية، ىػي -أ

 وكحلظ لو القجرة عمى التأثيخ عمى بيئتو واللقة في حكع حياتو.

ىػية الفذل: فيي تمظ اليػية التي يكػنيا أولئظ الأشخاص الحيغ لع يكػنػا علبقات وثيقة  -ب
سدؤولية، والحيغ يذعخون بالقشػ  وعجم الأىسية )بلبن، مع الآخخيغ، والحيغ لا يترخفػن ب

0211 ،188- 189      .) 

ورغع أن الشاس يحسمػن ميلًب داخمياً لتحقيق ىػية الشجاح. إلا أن ىحه اليػية تتصمب الػفاء 
والحاجة إلى الذعػر بالأىسية. ويتصمب إشباع ، يتيغ وىسا: الحاجة لتبادل الحب بحاجتيغ أساس

جتيغ الانجماج مع الآخخيغ. إلا أن الانجماج يعتبخ أساسياً إذا أراد الشاس أن يحققػا ىاتيغ الحا
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حاجاتيع لمحب، أما بالشدبة لمحاجة لمذعػر بالأىسية ف ن تقػيسات الشاس لأنفديع يعتبخ أكلخ 
أىسية في ىحه الحاجة، فالتقػيسات السػجبة لمحات تؤدؼ إلى مذاعخ الأىسية بيشسا يشتر عغ 

 سات الدالبة لمحات الإحداس بالفذل. التقػي

حيث إن الحاجة لأن نحب وأن نكػن محبػبيغ تعتبخ أمخاً ىاماً مغ وجية نطخ جلبسخ لجرجة أنو 
يعتبخىا ضخورة مدتسخة شػل الحياة بحيث تجفع الشاس إلى أن يبحلػا عغ الانجماج مع الآخخيغ. 

واحج عمى الأقل نحبو ويبادلشا الحب،  والحج الأدنى لتمبية ىحه الحاجة ىػ أن يكػن ىشاك شخز
ويخػ أنو إذا نجح شخز في إعصاء واستقبال الحب واستصاع أن يفعل ذلظ باتداق في مجػ 

 حياتو ف نشا نعتبخه بجرجة ما نجاحاً.

ولأن جلبسخ يخكد عمى الدمػك أكلخ مغ السذاعخ ف نو يعخف الحب بالدمػك الحؼ يقػم بو 
 (. 002، 0224ي و مشدي، الشاس وليذ بكيف يذعخون )مشد

ورغع أىسية الحاجة لمحب ف نيا لا تديج أىسية عغ الحاجة للؤىسية الحاتية. وىشاك نقصتان 
 تترلبن بالأىسية الحاتية:

أن ىحه الأىسية تكتدب مغ خلبل ما يفعمو الذخز، إنيا لا يسكغ أن تعصى أو تسشح  -1
سعاييخ الذخرية الجاخمية. بػاسصة شخز آخخ، وإنسا مغ خلبل الدمػك بصخيقة تفي بال

وبالسػاجية والتعامل الشاجح مع السذكلبت التي يقابمػنيا ف ن الشاس يقجرون أنفديع 
 وبالتالي يكدبػن شعػراً بالإنجاز والخضا والأىسية.

أن الأىسية الحاتية تتصمب أن يحكع الشاس عمى سمػكيع حكساً إيجابياً أؼ أن يشطخوا إلى  -0
ويذتسل ذلظ عمى الأحكام الأخلبقية. ويشطخ جلبسخ إلى  سمػكيع عمى أنو إيجابي،

 (. 088، 0212الأخلبق عمى أنيا ضخورة في إشباع الحاجات )عبج  ، 

                    الأفخاد ذوؼ اليػية الشاجحة يتدسػن بخاصيتيغ متدقتيغ وىسا:                                                                     و 
الأولى ىي أن يعخف أن ىشاك في ىحا العالع شخز واحج عمى الأقل يحبو لسا ىػ عميو، وأنو 

 يحب عمى الأقل شخراً آخخ في ىحا العالع مغ حػلو.

 أما اللانية فيي أن الفخد ذا اليػية الشاجحة يعخف ويفيع أنو شخز لو قيستو.
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بػصفيسا عشرخيغ مختمفيغ. فسللًب، الصفل وفي العلبج الػاقعي يشطخ إلى الحب وإلى القيسة 
السجلل الحؼ يغجق عميو الػالجان بالحب دون حداب ويعسلبن عمى تجشيبو الإحبا  والسعاناة بأؼ 
صػرة، وأنيسا دائساً يؤديان لو العسل الحؼ يرعب عميو القيام بو، فيعفى دائساً مغ السدؤولية. 

غ يحذ بقيستو، وذلظ لأن الذعػر بالقيسة يشسػ ملل ىحا الصفل يشسػ ويذعخ أنو محبػب ولكشو ل
نتيجة تحقيق عسل ناجح. ومغ الشاحية الأخخػ نجج أن شخراً ناجحاً في عسمو ويعخف أن لو 

قيسة في نطخ الآخخيغ الحيغ يعتبخونو ناجحاً إلا أنو قج يعاني مغ فقجان الذعػر بالحب في حياتو 
                                                 وأن ىشاك مغ يبادلو الحب.                  

ويدتجيب الأفخاد ذوؼ اليػية الفاشمة لمرعػبات ولمفذل بصخيقتيغ وىسا: إما إنكار الػاقع، أو 
كخ بيا الفخد الػاقع. تجاىمو. وما نعتبخه مخضاً عقمياً ىػ في حقيقتو يسلل الصخق السختمفة التي يش

جذ العطسة والاضصياد. أما تجاىل الػاقع يكػن عشج ما يدسى ىػا إنكار الػاقع،ومغ أملمة 
، وغيخ ذلظ مغ الأملمة )مميكة، د.تبالجانح، والسجخم، والدػسيػباتي ومزصخب الذخرية 

353- 355 .) 

( أن ىػية الفذل ,Glasser&Wubbolding 301-300 ,1995ويحكخ جلبسخ و وبػلجيشر  )
 تتصػر مغ خلبل ثلبثة مخاحل:

 لبم: وىػ يحجث عشجما يكػن الذخز غيخ قادر عمى إرضاء حاجاتو.الاستد -1

الأعخاض الدمبية: إن مخحمة الاستدلبم ىي مقجمة إلى فذل إضافي وإلى سمػك غيخ فعال  -0
، أعخاض فيديػلػجية سمبية تفكيخ سمبي، مذاعخ سمبية )ك بة( ملل: أعسال لا اجتساعية،
 )اضصخابات جدسية(. 

الإدمان الدمبي: حيث يعتاد بعس الأشخاص عمى الدمػك غيخ الفعال لأنو يحقق ليع  -3
 لخ.إ.السخجرات، القسار............إرضاء فػرؼ لحاجاتيع ملل: الكحػل، 

 أما ىػية الشجاح فيي اتجاه في الحياة أكلخ فعالية وتتصػر مغ خلبل السخاحل التالية:

 لإخلبل بحقػق الآخخيغ في إرضاء حاجاتيع.الخغبة في إرضاء الحاجات بجون ا -1
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"، " أنا أستصيع...الأعخاض الإيجابية: وىي تتزسغ أفعال مدؤولة، تفكيخ إيجابي ملل  -0
 . يػلػجية الجيجة الحساس"، الأعخاض الفيد  -مذاعخ إيجابية ملل " اللقة بالشفذ 

الإيجابي إلا  لة الإدمان الإدمان الإيجابي: إن قمة مغ الشاس قادرون عمى الػصػل إلى حا -3
 التساريغ الخياضية ". -خب مشو، ملل" القخاءة أن ىشاك نذاشات تق

ولقج اعتبخ جلبسخ "اليػية" عمى أنيا أعمى حاجة نفدية لمذخز. وإذا كان الشاس غيخ قادريغ 
إلى شخق أخخػ ملل  حىبػن الحب والأىسية الحاتية ف نيع سيعمى تكػيغ ىػية مغ خلبل شخيقي 

الجشاح، والاندحاب والتي ستشتيي في ىحه الحالة إلى ىػية الفذل. إلا أن اليػية التي يكػنيا 
الذخز ليدت بالزخورة أن تكػن دائسة فاليػيات يسكغ تغييخىا ولكغ فقط عغ شخيق تغييخ 

باع الحاجات الدمػك بصخيقة يسكغ معيا إشباع الحاجة لمحب والحاجة إلى الأىسية، وعسمية إش
 .الحق(ل السدؤولية، والػاقع، والرحيح )عغ شخيق تغييخ الدمػك يسكغ تحقيقيا بالقيام بسا يسل

وىي اخترار لمكمسات الللبثة   3R'Sد جلبسخ ليحه الجػانب الللبثة بوقج رم  
(Responsibility ،Reality ،Right) ( ،001، 1994الذشاوؼ .) 

 لمشظخية:السفاىيم الأساسية  -سابعاا 

 :(Responsibilityالسدؤولية ) -1

عخ ف جلبسخ السدؤولية بأنيا القجرة عمى تمبية الفخد لحاجاتو بصخيقة لا تحخم الآخخيغ مغ      
. ويخػ أن (Dermer, Robey& Dunham, 2012, 15) القجرة عمى تحقيق حاجاتيع

إلى الدمػك السدؤول وإنسا السدؤولية مخادفة لمرحة الشفدية، ولكغ الرحة الشفدية لا تؤدؼ 
الدمػك السدؤول يشتر عشو الرحة الشفدية، وبالسلل ف ن التعاسة والسعاناة الذخرية ىي نتيجة 
لعجم السدؤولية وليذ سبباً ليا. ويؤكج جلبسخ عمى أىسية مفيػم السدؤولية في مشاقذة الأشفال 

اتيع وعغ الدمػك بيحا حيث يجب أن نعسل لشجعميع يفيسػن أنيع مدؤولػن عغ الػفاء بحاج
(. ويخػ جلبسخ أن السدؤولية 188، 0211الذكل لكي يسكشيع أن يكدبػا ىػية الشجاح )بلبن، 

تذتسل أيزاً عمى السحاسبة حيث يشطخ إلى الشاس عمى أنيع محاسبػن عغ سمػكيع الذخري 
 ومدؤولػن عغ الػفاء بحاجاتيع الذخرية برخف الشطخ عغ الطخوف السختمفة، ولا يسكغ
استخجام الطخوف الخاصة بالساضي أو الحاضخ أو سمػكيات الآخخيغ كانحجار لمترخفات 
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الذخرية. ويرخ جلبسخ عمى أنو إذا لع يتقبل الفخد السدؤولية عغ حياتو ويبجأ في الترخف 
 .(Glasser, 1981) بشاءً عمى ىحه السدؤولية ف ن التغييخ يكػن مدتحيلبً 

 :(Realityالهاقع ) -2

، وىػ ما ليذ ملالياً أو خيالياً. ويتزسغ تقبل ػاقعية في الحاضخالخبخات العبارة عغ ىػ و       
 .(Glasser, 1998) الدمػك ونتائجو، وتقبل الػاقع وعجم إنكاره

يذتخكػن في خاصية مذتخكة وىي جيجىع الفاشل لإشباع  دتخشجيغإلا أنو نجج أن جسيع الس 
قػاعج  ناكخيغيع فبعزيع يخخج عغ القانػن حاجاتيع، فكميع يشكخون حقيقة العالع مغ حػل

السجتسع، وبعزيع يج عػن أن جيخانيع يت مخون ضجىع، وكحلظ الحيغ يجمشػن الذخاب لإخفاء 
بجلًا مغ مػاجية الحقيقة. وسػاء أبجػ  مذاعخ عجم الكفاءة، وكليخون مغ يختارون الانتحار
، دتخشجيغيعج عاملًب مذتخكاً عشج كل السالستعالر انكار جدئي أو كمي لمػاقع ف ن انكار الػاقع 

شيع مغ الاقلبع عغ انكارىع لمػاقع بل ويجب أيزاً أن  وسػف يكػن العلبج ناجحاً عشجما يسك 
 (.91ت، يذبعػا حاجاتيع ضسغ إشار ىحا الػاقع )القػصي، د.

حيث إن تحسل السدؤولية لجػ الفخد يتصمب مشو مػاجية الػاقع، والفخد الحؼ يجرك حاجاتو ويجرك 
العالع الػاقعي عميو أن يذبع ىحه الحاجات في ضػء قيػد الػاقع، والدمػك الخاىغ جدء مغ الػاقع 

الدمػك أكلخ مغ  أما السذاعخ فيي أقل ملبمدة بالػاقع، وبالتالي ف ن العلبج بالػاقع يخكد عمى
السذاعخ. فالدمػك يقبل التغييخ قبل السذاعخ. كسا ويعتبخ الحاضخ ميع ججاً لمعلبج بالػاقع، 

الشطخ في فيع الساضي ابتعجنا عغ الحاضخ. وكليخاً ما  افالساضي لا يسكغ تغييخه و كمسا أمعش
بالػاقع أن يربح الساضي بسلابة مبخر وعحر لمذخز في الحاضخ. ومغ ىشا يجب في العلبج 

 نمح عمى مػاجية الستعالر لدمػكو الخاىغ.

وإذا كان انعجام السدؤولية يػازؼ السخض الشفدي ف ن نػع الاضصخاب الحؼ يعانيو الستعالر يسكغ 
تحجيجه مغ خلبل شخيقة إنكاره لمػاقع، وعمى سبيل السلال الذخز الحؼ يعتبخ نفدو شخرية 

 ذخري. يشكخ واقع وجػده الفيػ تاريخية عطيسة، 
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وإن إنكار الستعالر لمػاقع يحسل في شياتو انعجام السدؤولية، وىجف العلبج بالػاقع ىػ مداعجة 
الستعالر عمى أن يػاجو الػاقع بحيث يسكشو حل مذكلبتو عغ شخيق القيام بدمػكيات أكلخ 

 (.092، 0212مدؤولية )عبج ، 

 (:Rightالرحيح أو الحق ) -3

يحجد الدمػك الدػؼ وغيخ الدػؼ بيجف تحقيق حياة اجتساعية  ىػ مبجأ أخلبقي ىامو      
ويخػ جلبسخ أنو وبجون أن يرجر الأفخاد أحكاماً تقػيسية عمى الدمػك بأنو صحيح أو  ناجحة.

       غيخ محكػمة(.واعتباشية ) خصأ، جيج أو سيئ، ف ن ترخفات الشاس وأفعاليع تربح متقمبة
ىا عمى تػجيو سمػك الشاس وإنسا ىي ضخورية لمػفاء بالحاجة وإن الأحكام الخمقية لا يقترخ دور 

 . (Glasser, 1998) إلى الأىسية الحاتية

لع يقجم ميلاقاً أخلبقياً محجداً يعير بو الشاس ف نو يعتقج أن ىشاك قػاعج أخلبقية  ورغع أن جلبسخ
متفقاً عمييا ملل أن الغر خصأ والأمانة صحيحة. ومغ السبادغ التي كانت تػجو جلبسخ في 
عسمو الاىتسام بالآخخيغ، والأمانة، والالتدام. ورغع أن جلبسخ يححر مغ فخض القيع الذخرية 

ى الستعالر، ف نو ييتع بأن يؤكج أن السعالر بالػاقع عميو مدؤولية مػاجية الستعالر لمسعالر عم
 -003، 1994الذشاوؼ، ) باختياراتو القيسية وأن يذيخ إلى الشتائر السسكشة لغيخىا مغ الاختيارات

004.) 

في ومغ خلبل ما تقجم نرل إلى استشتاج أنشا كبذخ لجيشا جسيعاً الحاجات نفديا ولكغ نختمف 
شخيقة إشباعيا، حيث أن الحاجات تعسل بجاخمشا كقػػ محخكة تجفعشا إلى الدمػك لإشباعيا. ف ذا 

كان ىحا الدمػك يترف بالسدؤولية )بسعشى أنشا مدؤوليغ عغ إشباع حاجاتشا وعجم الاعتساد 
(. وإذا عمى الآخخيغ أو إلقاء المػم عمييع بل الانجماج والتعاون وتبادل السداعجة والاىتسام معيع

أخحنا بعيغ الاعتبار قيػد الػاقع، وكحلظ التدمشا بسبادئشا وأخلبقياتشا أثشاء إشباع ىحه الحاجات 
)فحاجتشا إلى الإشباع لا تبخر لشا الخخوج عغ الػاقع أو القػاعج الاجتساعية أو القانػن أو 

نرل إلى أىجافشا الأخلبق بل يجب أن تكػن أفعالشا عمى أساس القيع الرحيحة(، بالتالي ف نشا 
ن ىػية الشجاح والتي يجرك صاحبيا نفدو كذخز لو استقلبليتو وقيستو وأنو  وغاياتشا ونكػ 

 محبػب مغ الآخخيغ. 
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 :الدهية وفق جلاسخ الذخرية تظهر -اا ثامش

يخػ السعالجػن الحيغ يدتخجمػن العلبج بالػاقع أن الذخرية تشسػ وتتصػر نتيجة لسحاولة      
الفخد تمبية حاجاتو الأساسية، فالأفخاد الحيغ يتعمسػن كيف يحققػن حاجاتيع يشسػن بذكل شبيعي 

ربحػن الأساسية في وتتصػر لجييع ىػية الشجاح، أما أولئظ الحيغ لا يدتصيعػن أن يمبػا حاجاتيع
 لا يدتصيعػن تحسل السدؤولية( وتتصػر لجييع ىػية الفذل. غيخ مدؤوليغ )

ويخػ جلبسخ أن نسػ وتتصػر الذخرية يحجث عمى مخاحل ولكشو أكج عمى أىسية مخحمتيغ في 
( سشػات بدبب الارتبا  الأولي بالأسخة 12 -5سشػات، وبيغ ) (5 – 0حياة الصفل وىي بيغ )

 (. 018 -017، 0224والسجرسة )مشدي و مشدي، 

وبسا أن القجرة عمى إشباع الحاجات قجرة مكتدبة عغ شخيق التعمع، ليحا تقع عمى الأبػيغ 
للانية السدؤولية الكبخػ في تعميع أشفاليع السيارات السصمػبة لحلظ، وتعتبخ الدشػات بيغ ا

والخامدة أكلخ الدشػات ملبئسة لحلظ، إذ في ىحه السخحمة يكػن الأشفال أكلخ تييؤاً لتعمع 
السيارات الاجتساعية والمفطية والحىشية التي تمدميع لإشباع حاجاتيع. ويجب عمى الآباء وىع 

 أن يػفخوا ليع فخص التعامل والانجماج مع ،يداعجون أبشائيع عمى اكتداب ىحه السيارات
الآخخيغ. ولأن الأشفال يشبغي أن يتعمسػا كيف يػاجيػن الػاقع ويتعاممػن معو ف نيع يجب ألا 

مية مع مغ واقع الخبخة التفاع ، والتعمعيحاشػا بكليخ مغ السعػقات عغ الانجماج مع غيخىع
الشتائر الصبيعية لدمػكيع أكلخ مغ حسايتيع وحجبيع عغ التعخض الآخخيغ وعغ شخيق معايذة 

اشات الحياة اليػمية. ومغ الأمػر التي يجب عمى الآباء أن يعمسػىا لأولادىع ىي معخفة لإحب
كيفية التحجث وكيفية الإصغاء فيحه السيارات تعتبخ مغ السيارات الأساسية التي يحتاجيا 

كحلظ ييسشا أن يتعمع الصفل عسميات  .يع مع غيخىع لإشباع حاجاتيع لمحبالأشفال في اترال
التي تذحح ذىغ الصفل. أما و مغ قبل الأىل  وكلبت مغ خلبل تػجيو الأسئمة لالسذ التعميل وحل

مذاعخ الأىسية الحاتية ف نيا تدداد عشجما يكتذف الأشفال أن بػسعيع أن يفكخوا بػضػح وأن 
                                يا.                                      نيرمػا إلى أحكام تقػيسية وأن يتعاممػا مع السذكلبت ويػاجيػ 

زع ومسا يداعج عمى الشسػ الدػؼ للؤشفال أن يداعجىع الآباء في تحسل السدؤولية، وأن ي
مغ خلبل فخض القػاعج بصخيقة مشطسة ومتدعة وعادلة وىحا ما سساه الآباء حجوداً لدمػك أبشائيع 

جانب الػالجيغ.                                                             جلبسخ التيحيب بيشسا يخػ أن العقاب يجب أن يتػقف تساماً مغ
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وكحلظ مغ أىع ما يشبغي عمى الػالجيغ فعمو في تشذئة أشفاليع أن يشجمجػا معيع، ف ذا غاب 
الانجماج بيغ الػالجيغ وأشفاليع ف ن ىؤلاء الأشفال لغ يتعمسػا كيف يعصػن الحب وكيف يأخحونو، 

ليع ذلظ الأساس الحؼ يبشػن عميو الذعػر بالأىسية الحاتية، ولغ يػافقػا عمى قػاعج ولغ يكػن 
الدمػك والتيحيب والتػجيو. وإن الانجماج بيغ الػالجيغ وأشفاليع يختمف باختلبف العسخ، فيي تبجأ 

 ل والتقبي في الدشيغ السبكخة بالشطخ في العيشيغ والسلبمدة البجنية الجالة عمى الحب والعصف ملل
، ثع الاىتسام بسا يقػم بو الصفل مغ حخكات وما يتكمع بو مغ حجيث وما يمعب بو مغ الاحتزان 

. فالانجماج ىػ تكػيغ علبقة عاشفية دافئة يذعخ فييا الصفل أنو محبػب لحاتو وما يفكخ ألعاب
 (.005 -004، 1994والسحافطة عمى ىحه العلبقة )الذشاوؼ، 

داعجة الصفل عمى تصػيخ ىػية الشجاح مغ خلبل السخصط ويسكغ تمخيز دور الأسخة في م
 التالي: 

 ( يهضح دور الأسخة في مداعجة الظفل عمى تظهيخ ىهية الشجاح2السخظط رقم )

 

يعتقج أن السجرسة يسكغ  ولأن الصفل يقزي ساعات يػمو مػزعة بيغ السجرسة والبيت ف ن جلبسخ
أن تكػن ذات أثخ مفيج وفعال في مداعجة الصفل عمى تشسية اليػية الشاجحة والاحتفاظ بيا. ويخػ 

أن السجرسة بجءً مغ سغ الخامدة إلى سغ العاشخة عمى وجو الخرػص تمعب دوراً ميساً في 
 ع عمى نحػ مُخضٍ. حياة أؼ شفل وخاصةً إذا تعمسػا فييا الكيفية التي يذبعػن بيا حاجاتي

 دور الأسرة

مساعدة الطفل 
على الندماج 
 مع الآخرٌن

الندماج بٌن 
الوالدٌن 
 والطفل

تعلٌم الطفل 
مهارات التواصل 

 والحوار

تعلٌم الطفل 
عملٌات التفكٌر 

 وحل المشكلات  

التعامل مع 
الطفل بالتهذٌب 
 ولٌس بالعماب 

تعلٌم الطفل 
تحمل 

 المسؤولٌة
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ويؤكج جلبسخ عمى أىسية الانجماج بيغ السعمسيغ وشلببيع، جاعميغ الجراسة وثيقة الرمة ب شباع 
حاجاتيع، كسا أن عمييع أن يدودوا شلببيع بالخبخات والتجارب الشاجحة. ويجدم جلبسخ بأن 

ل والجيو بقجر ضئيل لمسعمسيغ تأثيخ كافٍ إلى درجة يسكغ معيا القػل بأنو إذا زود الصفل مغ قب
في التعميع داخل أسختو، ف ن الخبخات الإيجابية داخل السجرسة يسكغ أن تداعج الصفل عمى 

                        (. 613، 1997تعػيس الخمل اللبزم لتحقيق ىػية الشجاح )سيج سميسان، 
 ذا:ويعتقج جلبسخ أن السجرسة تدتصيع مداعجة الأشفال في تحقيق ىػية الشجاح إ

ركدت عمى التفكيخ وحل السذكلبت أكلخ مغ تخكيدىا عمى الحفع والاستطيار.                                      -1
جعمت ما يتعمسو الأشفال في السجرسة وثيق الرمة بعالسيع الحقيقي الحؼ يعيذػن فيو.          -0
                                         عم ست الأشفال كيف يتخحون القخارات وكيف يخصصػن.        -3
أعصت أىسية كبيخة لسيارات التػاصل والحػار.                                              -4
                                                             عقجت لقاءات صفية يدتصيع فييا السعمع وشلببو أن يتشاقذػا في الأشياء السشاسبة ليع.                                             -5
 -628ابتعج السعمسػن عغ نعت الأشفال برفات سمبية ملل "فاشميغ" )السخجع الدابق،  -6

629 .) 
ويشادؼ جلبسخ في كتابو " مجارس بلب فذل" بأن مغ مدؤوليات السجرسة مداعجة الصفل عمى 

عػر بالقيسة، وأنو إذا عجدت السجرسة عغ تأدية ىحه الػضيفة إشباع حاجتو إلى الحب وإلى الذ
 (.355ف نيا تديع في تجعيع ىػية الفذل بجلًا مغ ىػية الشجاح )مميكة، د.ت ، 

ة الشجاح مغ خلبل وأيزاً يسكغ تمخيز دور السجرسة في مداعجة الصفل عمى تصػيخ ىػي
 السخصط التالي:
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 في مداعجة الظفل عمى تظهيخ ىهية الشجاح ( يهضح دور السجرسة3السخظط رقم )

 

 

 

وفي ضػء ما سبق نجج أنو عشجما تتػفخ لمصفل التشذئة البيتية الدميسة و كحلظ البيئة السجرسية 
 السشاسبة ف ن ىحيغ الأمخيغ يداعجان الصفل عمى تصػيخ ىػية الشجاح.

 :ضظخاب الدمهؾ وفق جلاسخا -اا تاسع

حيغ يفذل الشاس في إشباع حاجتيع لمحب أو الأىسية الحاتية أو الاثشيغ معاً ف نيع يعيذػن      
حالة مغ الألع الشفدي. وبسا أنو لجػ الشاس دافع فصخؼ لتجشب الألع أو خفزو، ف ن الفخد يدعى 

اج مع إلى إزالة الألع الشفدي عغ شخيق محاولة انجماجو بالآخخيغ، ف ذا نجح الفخد في الانجم
شخز آخخ ف ن مذاعخ عجم الارتياح والألع تتلبشى، وبالتالي يديخ الفخد في الصخيق السشاسب 
لإشباع حاجاتو. وإذا فذل الفخد في الانجماج مع الآخخيغ )أو شخز واحج عمى الأقل تكػن لجيو 

لشفدي. ىػية نجاح( فمغ يكػن قادراً عمى إشباع حاجاتو لمحب والأىسية الحاتية ويدداد الألع ا
ويعتبخ الإخفاق في الانجماج مع الآخخيغ )عمى اعتباره مصمب أساسي لإشباع الحاجتيغ لمحب 
والأىسية الحاتية( يػلج سمدمة لا متشاىية مغ حالات الفذل، فالإخفاق في الانجماج مع الآخخيغ 

 دور المدرسة

الندماج بٌن 
المعلمٌن 
تعلٌم الطفل  وطلابهم

مهارات التواصل 
 والحوار

تعلٌم الطفل مهارة 
التخطٌط  واتخاذ 

 المرار

تعلٌم الطفل 
عملٌات التفكٌر 

 وحل المشكلات  

عدم نعت الطفل 
 بصفات سلبٌة

جعل الخبرات التً 
ٌتعلمها الطفل  
 لرٌبة من والعه
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اجات، يؤدؼ إلى عجم القجرة عمى إشباع حاجات الفخد الأمخ الحؼ يؤدؼ بو إلى إنكار ىحه الح
وبالتالي إنكار السدؤولية، وىحا بجوره سيبعجه عغ الانجماج مع الآخخيغ وبالتالي يعير في حمقة 

مفخغة مخة أخخػ. ويعتبخ جلبسخ أن عجم القجرة عمى الانجماج مع الآخخيغ ىػ حالة مغ 
 الانجماج مع الحات )التقػقع عمى الحات( والحؼ يطيخ بأعخاض نفدية أو اجتساعية أو جدسية،

وقج أشمق جلبسخ عمى ىحه الأعخاض" الأصجقاء" لأن الأشخاص الحيغ يعيذػن في وحجة نفدية 
يدتعيزػن بيحه الأعخاض عغ الانجماج مع الآخخيغ. وتذتسل ىحه الأعخاض عمى الاكتئاب، 
والسخاوف، وحالات الحىان، والدمػك السزاد لمسجتسع، والإدمان، والعمل الجدسية وخاصة 

نجماج الحاتي ىػ انجماج الذخز مع نفدو بجلًا مغ انجماجو مع الآخخيغ، وتسلل اليدتيخية. فالا
، 0212ىحه الحالة فذل الذخز في قيامو بالدمػك السدؤول والػاقع والرحيح )عبج  ، 

094- 095                                                                        .)                           
 :أيزاً  أسباب اضصخاب الدمػكومغ 

 .فيسا يتعمق بتعميع الدمػك السدؤول خمل في التشذئة الاجتساعية -1
 عجد الفخد أو فذمو في قيامو بأدواره الاجتساعية. -0
 .، أو الشقز في إشباعياعجم إشباع الحاجات -3
 ضعف أو انعجام السدؤولية )الدمػك غيخ السدؤول(. -4
، ومغ الأملمة: الخػف ىػ تذػيو لمػاقع، الاكتئاب الاترال بالػاقعالػاقع أو فقجان إنكار  -5

ىػ ىخوب مغ الػاقع، والجشاح ىػ خخوج عمى الػاقع، والفرام ىػ إنكار لمػاقع، وذىان 
الذيخػخة ىػ عدلة عغ الػاقع، والانحخاف الجشدي ىػ محاولة غيخ واقعية لإشباع 

                                     . (182، 0222، )سخػ  الحاجة إلى الحب

 :بالهاقع العلاجأىجاؼ  -اا عاشخ 

عمى الخغع مغ أن الانجماج يعتبخ مفيػماً ىاماً في نطخية العلبج بالػاقع، ف ن الانجماج ليذ      
ىػ اليجف مغ العلبج وإنسا يشطخ لو عمى أنو العسمية التي يسكغ مغ خلبليا تحقيق الأىجاف، 

عجة أؼ يعتبخ وسيمة وليذ غاية في حج ذاتو. أما اليجف الأساسي في العلبج بالػاقع فيػ مدا
السدتخشجيغ عمى تحسل السدؤولية الذخرية، والسدؤولية تعشي القجرة عمى الترخف بصخق تحقق 
حاجات الفخد مسا يؤدؼ إلى تكػيغ ىػية نجاح، وبحلظ يسكغ القػل بأن الغاية مغ العلبج بالػاقع 
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ىي مداعجة السدتخشجيغ عمى الػصػل إلى ىػية الشجاح. وبالإضافة إلى ىحا اليجف الذامل 
 ن السدتخشجون يحجدون أىجافيع الخاصة والتي تذتسل عمى أىجاف مباشخة وأخخػ بعيجة السجػ، ف

ومغ أملمة ىحه الأىجاف السباشخة الإقلبع عغ التجخيغ، ومغ الأىجاف البعيجة السجػ الحرػل 
عمى وضيفة مشاسبة بعج الانتياء مغ الجراسة الجامعية.                                     

لحلظ ف ن السخشج يداعج السدتخشجيغ عمى أن يجخوا تقػيساً لدمػكيع الخاىغ وأن يحجدوا ما إذا و 
كان يفيجىع في تحقيق أىجافيع. وبذكل عام ف ن السعالر الحؼ يدتخجم العلبج بالػاقع يحاول أن 
            يعمع السدتخشج شخيقة لمحياة تداعجه عمى أن يربح ناجحاً في معطع محاولاتو وجيػده      

 .(123 -120، 0221؛ عبج العديد، 098، 0212؛ عبج ، 030 -031، 1994الذشاوؼ، )

                                                          :في العلاج بالهاقع السخشج صفات -الحادي عذخ

 خشجيغئز التي حجدىا جلبسخ في الس( بعس الخرا369 -368، 1998يحكخ الديػد )     
 الػاقعييغ وىي:

 مدؤولًا، وقػياً، وميتساً، وإندانياً. خشجأن يكػن الس -1

أن يكػن قادر عمى تحقيق حاجاتو الخاصة، وعشجه الخغبة في مذاركة الآخخيغ في  -0
 صخاعاتيع ولا سيسا السدتخشجيغ.

الأمػر لأن ذلظ يديل  السدتخشجأن يكػن قادراً عمى الانجماج شعػرياً مع  سخشجعمى ال -3
 بيشيسا. 

( إن معالر الػاقع ودود، ومتفائل، وشخري، وصادق. Bassin, 1993, 4كسا يقػل باسيغ )
  فيحا يداعج السدتخشج عمى اللقة في السعالر، ويحقق حاجة السدتخشج للبنتساء.

 بالهاقع: لعلاجعسمية ا -الثاني عذخ

العلبج بالػاقع إلى الإرشاد عمى أنو عسمية تعميسية ، تخكد عمى وجػد حػار مشصقي  شطخي     
ويدأل العجيج سخشج نذصاً مغ الشاحية الكلبمية بيغ السدتخشجيغ والسخشج. وىحا يتصمب أن يكػن ال

مغ الأسئمة حػل السػقف الخاىغ لحياة السدتخشج، ومسا يداعج عمى تػجيو الأسئمة خلبل عسمية 
                                                           الإرشاد أن يكػن السدتخشج واعياً بدمػكو وأن يرجر أحكاماً تقػيسية وأن يبشي خصصاً لمتغييخ.                                      
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والسخشج لا يحسل معو حقيبة مغ الصخق الإرشادية يسكشو أن يدحب مشيا شخيقة ليدتخجميا مع 
مدتخشج بعيشو، وإنسا يحسل معو مجسػعة مغ القػاعج العامة تعسل بسلابة مػجو لمسخشج في عسمو 

بعاً لمتدمدل الحؼ تتع فيو عادةً وىي القػاعج اللسانية التي حجدىا جلبسخ في نطخيتو والتي رتبيا ت
في العسل مع حالات الإرشاد والعلبج الشفدي. ولأن الانجماج كسا أشخنا إليو مغ قبل ىػ وسيمة 
ىامة في تحقيق غاية الإرشاد وفي مداعجة السدتخشج عمى إشباع حاجاتو لمحب والأىسية ف ن 

لسخشج عمى الانجماج مع السدتخشج القػاعج الللبثة الأولى يسكغ أن تداىع في ذلظ حيث تداعج ا
في محاولة لسداعجتو. ومغ أىع محاور العسمية العلبجية بصخيقة العلبج بالػاقع إشباع الحاجات 

الأساسية وخاصة الحاجة إلى الحب والحاجة إلى أن نذعخ بأنشا ذوو قيسة بالشدبة لأنفدشا 
 وىحه القػاعج ىي:  (.124-123، 0221وللآخخيغ )عبج العديد، 

 :Involvement -القاعجة الأولى: النجماج

لقج أوضحشا مغ قبل أىسية الانجماج في مداعجة الفخد عمى تحقيق حاجاتو الأساسية مغ      
امو بو، يشقل إلى السدتخشج اىتس خشج، وفي العلبج بالػاقع ف ن السالحب والذعػر بالأىسية الحاتية

وميتساً، فيحه الرفات الللبث تعتبخ حجخ الداوية  السخشج أن يكػن دافئاً ومتفيساً وليحا يجب عمى 
في الإرشاد الشفدي الشاجح، وليحا الدبب ف ن استخجام الزسائخ ملل أنا وأنت مغ جانب السخشج 

                                        . (Wubbolding, 1988) والسدتخشج أمخ يجب تذجيعو لأنو يديل عسمية الانجماج
شخرانياً بسعشى أن يكػن مدتعجاً في بعس الأحيان  خشجبالػاقع يجب أن يكػن السعلبج وفي ال

ف ن فخص  خشجالسأن يشاقر خبخاتو الذخرية، وإذا لع يذعخ السدتخشج بالتقبل مغ جانب 
استفادتو مغ العلبج تتشاقز بذكل كبيخ. ومع ذلظ ف نو مغ الزخورؼ في العلبقة الإرشادية أو 

نجماج فميذ مغ السسكغ لمسعالر أن يربح مشجمجاً بذكل عسيق مع كل العلبجية وضع حجود للب
مدتخشج يأتيو للئرشاد، إنسا ىػ يشجمر في إشار وحجود السكتب أو العيادة. كسا يجب عمى 

السعالر أن يكػن أميشاً فلب يعج بسا لا يدتصيع عسمو. وفي بجاية الإرشاد يكػن أؼ شيئ قابلًب 
خشج عغ مػضػع غيخ مذكمتو ف ن ىحا لا يشطخ إليو السخشج عمى أنو لمسشاقذة، ف ذا تحجث السدت

مقاومة مغ جانب السدتخشج وإنسا يؤخح كسػضػع يدتحق السشاقذة، إلا أن التخكيد عمى جػانب 
التعاسة عشج السدتخشج مغ شأنو أن يقمل مغ قيسة العلبج ويديج مغ انجماج الفخد مع مذكلبتو 

 (. 034 -1994،033)الذشاوؼ،
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التالي يجب تػفيخ بيئة مداعجة لمسدتخشج يبجأ فييا العلبج وتدتسخ إلى السخاحل اللبحقة في وب
مان في العلبقة العلبج والتي تتسيد بالاىتسام بو واحتخامو والحؼ يؤدؼ بجوره إلى إحداسو بالأ

 (. 105، 0228)ضسخة،  الإرشادية

شج، حيث يسكغ أن يصخح عميو سؤال وبعج ذلظ ف ن عمى السعالر أن يعخف ما الحؼ يخيجه السدتخ 
ماذا تخيج؟ ولكغ أحياناً يعبخ السدتخشجون عغ رغبات لا يسكغ تحقيقيا لأنيا تتزسغ الديصخة 
عمى الآخخيغ أو ربسا تكػن مدتحيمة، ملال: الذاب الحؼ تخكتو حبيبتو ويخيج أن تعػد إليو، أو 

ع السدتخشجيغ أنشا لا ندتصيع الديصخة مػضف شخد مغ وضيفتو ويخيج أن يعػد إلييا. وىشا يتع تعمي
عمى الآخخيغ ولكغ يسكغ التحكع بحواتشا. وىشا نصخح الدؤال عمى السدتخشج ما الحؼ تخيجه حقاً 
ويسكغ أن يكػن مسكشاً؟ وىشا قج يغيخ الذاب إجابتو ويقػل أريج الحب، أو السػضف أريج عسلًب. 

 ,Corsiniمسعالر أن يشتقل إلى الخصػة اللانية )وعشجما يخبخ السدتخشجيغ ما يخيجونو حقاً، يسكغ ل
1985, 334 .)  

 :Behavior than of Feeling -السذاعخد عمى الدمهؾ أكثخ من القاعجة الثانية: التخكي

لا يدتصيع أحج أن يكتدب ىػية الشجاح دون أن يكػن واعياً لدمػكو، وعشجما يعتقج الذخز       
بأن السذاعخ أكلخ أىسية مغ الدمػك ف نو سيجج صعػبة في تحقيق ىػية الشجاح. ويخػ جلبسخ 

خصأ السقػلة الذائعة" عشجما أشعخ بأني أحدغ ف ني أترخف بصخيقة أفزل"  لأن السذاعخ 
يتجاخلبن مع بعزيسا البعس بذكل دائخؼ، فعشجما يذعخ الإندان بأنو أحدغ يقػم والدمػك 

بأشياء أكلخ إيجابية، وعشجما يعسل أكلخ ف نو يذعخ بأنو أحدغ وىكحا، ولكغ مغ الديل عميشا أن 
نؤثخ في ىحه الحمقة في مدتػػ العسل والترخفات )الدمػك( عشو في مدتػػ السذاعخ 

ندتصيع دائساً أن نأمخ أنفدشا بأن نذعخ بذكل أفزل وإنسا ندتصيع أن والأحاسيذ، أؼ أنشا لا 
 .(Glasser, 1984) نأمخىا أن تقػم بأعسال وترخفات أفزل مسا يجعمشا نذعخ بأنشا أفزل

ويقػم العلبج بالػاقع عمى فكخة مفادىا أن البذخ لجييع سيصخة محجودة عمى مذاعخىع وأفكارىع 
وترخفاتيع بديػلة أكلخ مغ أن يزبصػا تفكيخىع وشعػرىع.  وأن بػسعيع أن يزبصػا سمػكيع

ولحلظ ف ن السعالر بالػاقع ييتع بالتخكيد عمى الدمػك، ولا يعشي ذلظ بأن السذاعخ ليدت ميسة، 
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ولكغ السدتخشج حيغ يأتي لمعلبج لا يقػل لمسخشج أخبخني ماذا أشعخ وإنسا يقػل أخبخني ماذا 
 (. 026-025، 0211أفعل؟ )بلبن، 

 :Present Concentration Behavior -القاعجة الثالثة: التخكيد عمى الحاضخ

إن العلبج بالػاقع يخكد عمى الحاضخ وذلظ لأن الساضي ثابت لا يسكغ تغييخه، وما يسكغ      
بالدمػك الحاضخ. ف ذا  الساضي يجب ربصو السدتخشج تغييخه ىػ الحاضخ. لحلظ عشجما يحكخ

شيئاً عغ أزمة مغ أزمات الساضي ف ن السعالر يدألو عغ ارتباشيا أو تأثيخىا  دتخشجذكخ الس
                    بالدمػك الحاضخ. وبالتالي عشجما نشاقر ماضي السدتخشج يجب أن:                                                                   

دمػك الحاضخ والسحاولات الحالية لمشجاح.                      نشاقر الخبخات في الساضي وعلبقتيا بال -1
يحاول السعالر أن يشاقر البجائل البشاءة التي يسكغ أن يكػن قج سمكيا السدتخشج في ذلظ  -0

الػقت.                                                                                                         
إذا ناقر السعالر الرعػبات التي واجييا السدتخشج نتيجة سمػكو ف نو بجلًا مغ التخكيد عمى  -3

في مذاكل أكلخ  دتخشجسبب عجم وقػع الس سبب وقػعو في السذاكل ف ن السعالر يخكد عمى
            صعػبة.                                                                                    
ويأسف جلبسخ مغ السعالجيغ الحيغ يحرمػن عمى تاريخ الحالات لأنيع بحلظ يخكدون عمى 

(. 359جػانب الزعف والفذل عشج السدتخشج، ولا ييتسػن بسرادر القػة لجيو )مميكة،  د.ت ، 
 ولحلظ نجج أن العلبج بالػاقع حيغ يخكد عمى الحاضخ ف نو ييتع بذكل أكبخ بجػانب القػة في

 حياة السدتخشج.

 :Value Judgment -القاعجة الخابعة: الحكم عمى الدمهؾ

عشجما يجرك السدتخشج سمػكو الحالي ف ن السعالر يػجيو نحػ تقييع ذلظ الدمػك والحكع      
عميو بشاءً عمى ما ىػ مفيج أو جيج لو وللآخخيغ. ف ذا كان ما يفعمو السدتخشج يؤدؼ إلى إيحاء 

يغ )وىػ الحؼ يجب أن يحكع عمى ذلظ( فيكػن سمػكو لامدؤولًا ويجب تغييخه. نفدو وإيحاء الآخخ 
ولا أحج يدتصيع تغييخ سمػكو إلا إذا فيع ما لحؼ يفعمو. فالسدتخشج ىػ الحؼ يقتزي عميو أن 
يحكع عمى صػاب أو خصأ سمػكو، والسعالر يكػن دوره مديلًب ومػجياً لمسدتخشج، لحلظ نجج 

الأسئمة عمى السدتخشجيغ لمتأكج مغ مجػ معخفتيع بسا يفعمػنو، ومجػ السعالر الػاقعي يصخح 
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ومغ ىحه الأسئمة ىل قيامظ بيحا الدمػك يداعجك عمى تحقيق حاجاتظ؟ ف ذا  تحقيقيع لأىجافيع.
 (.160، 1999كان الجػاب لا، نشتقل لمقاعجة التالية )العدة و عبج اليادؼ، 

 :Positive Plan of Action -لمدمهؾ السدؤوؿ الإيجابي القاعجة الخامدة: التخظيط

عشجما يرجر السدتخشج حكساً عمى سمػكو بأنو غيخ مدؤول ويخغب في أن يكػن سمػكو      
أكلخ مدؤولية، ف ن السعالر يخكد عمى مداعجتو لػضع خصة واقعية ضسغ حجود قجراتو 

يث يشتر عشيا الفذل لجػ ودافعيتو، لحلظ يجب ألا تحتػؼ الخصة عمى أعسال كبيخة ومعقجة بح
السدتخشج، بل يجب أن تكػن بديصة يسكغ تشفيحىا.                                                                            

والخصة يجب أن تكػن مكتػبة عمى شكل عقج حتى لا يتع نديانيا، وأن تكػن أىجافيا قابمة 
يا بشجاح وتداعج السدتخشج عمى إشباع حاجاتو، وكحلظ لمتصبيق وقريخة السجػ ويسكغ تحقيق

(.                                532، 0225يجب أن تكػن مخنة وشاممة وواقعية )الجاىخؼ، 
ونحكخ عمى سبيل السلال، إذا أردنا العسل مع شالب لع يدبق لو استحكار دروسو بصخيقة ججية 

ار دروسو لسجة ساعتيغ يػمياً، ف ن ذلظ سيكػن وصحيحة، وقسشا بػضع  خصة لو تتزسغ استحك
صعب التحقيق عسا لػ بجأنا معو بخصة استحكار لسجة ساعة يػمياً ونزسغ نجاحاً في إنجازىا، 
حيث إن الشجاح يػلج الشجاح والفذل يػلج الذعػر باليديسة والإحبا ، ذلظ أن السدتخشجيغ يكػن 

تحقيق نجاحات لكي يحققػا ىػية نجاح لأن  لجييع ىػيات فذل وبالتالي سيكػنػن بحاجة إلى
 (.  038، 1994الذشاوؼ، سػف يؤدؼ إلى تعسيق ىػية الفذل )مديجاً مغ الفذل 

 :Commitment -القاعجة الدادسة: اللتداـ

سيشفحىا، لحا ف ن السعالر يصمب  سدتخشجيجة ليذ شخشاً يزسغ لشا أن الإن وضع الخصة الج     
عمى معشى مغ القيسة الحاتية ف نو  سدتخشججئي، حيث أنو وبعج أن يحرل المشو الالتدام بذكل مب

يمتدم لشفدو.                                                                                                   
 السدتخشجعدز لتشفيح الخصة بشجاح، والالتدام يذجع وي سدتخشجأ الالتدام يقػؼ مغ دافعية الإن مبج

لا يخغبػن  السدتخشجيغفي اتخاذ الخصػات التي لع يكغ باستصاعتو القيام بيا في الدابق. وبعس 
ليتغيخ ولكشو يدتصيع مداعجتو عمى  السدتخشجفي الالتدام والسعالر لا يدتصيع أن يزغط عمى 

صة مسا يديج مغ لمخ السدتخشجمعخفة ما الحؼ يسشعو مغ الالتدام. وتكسغ الخصػرة في عجم تشفيح 
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احباشاتو وفذمو. ولحا عمى السعالر تجشب ملل تمظ السذكمة وذلظ بعجم شمب أؼ التدام غيخ 
                                                     (. 366، 1998معقػل وغيخ مسكغ )الديػد، 

ح. ومع استسخار وإن الالتدام ىػ رحمة للبنجماج وتحسل السدؤولية ومغ ثع تحقيق ىػية الشجا
 (. 531، 0225الالتدام يكتدب السدتخشج إحداساً بقيستو وأىسيتو الحاتية ) الجاىخؼ، 

 :No Excuses -)ل تبخيخات( أعحارالقاعجة الدابعة: ل 

بتشفيح لا يقػم يتحفع السعالجػن الػاقعيػن عمى استخجام أسئمة )لساذا( عشجما السدتخشج      
السبخرات والأعحار والتي يجب تجاىميا و الانرخاف نحػ التخكيد لو الخصة لأنيا غالباً ما تجمب 

عمى تشفيح خصة أخخػ. وخلبل الفذل في تشفيح الخصة يكػن مغ السفيج التعبيخ عغ اللقة 
داء بالسدتخشج وبقجراتو عمى إحجاث تغييخات ىامة في حياتو، حيث أن مشاقذة أسباب فذمو في أ
     الخصة سيفتح أبػاباً وأسباباً ومبخرات، مسا يبعج تخكيد السدتخشج عغ ضبط حياتو الذخرية

ي عجم قبػل (. لحلظ ف ن السيارة الحقيقية في العلبج الػاقعي تتسلل ف107، 0228ضسخة، )
في أسباب الفذل، وعجم الانتقاص مغ قيسة السدتخشج، ووضع خصة الأعحار، وعجم البحث 

وىشا يسكغ لمسعالر أن  (.361لافتخاض بأن الالتدام فييا أمخ مسكغ دائساً )مميكة، د.ت ، أخخػ وا
يقػل لمسدتخشج "أنا لدت ميتع بسا لا تدتصيع فعمو" ،"أنا ميتع بساذا أنت تدتصيع فعمو، وميتع 
كيف تفعل ذلظ". فيحا يداعج السدتخشجيغ عمى التخكيد أكلخ فأكلخ عمى ما يسكشيع فعمو وعمى 

 ,Corsiniلدمػكيات الأفزل، والتػقف عغ البحث عغ أسباب عجم القيام بالدمػك السصمػب ) ا
1985, 336.)                              

 :No Punishment -القاعجة الثامشة: عجـ استخجاـ العقاب

استبعاد العقاب جانب ميع في العلبج بالػاقع، لأن العقاب كػسيمة لتغييخ الدمػك لا يؤدؼ      
إلى الشتيجة السصمػبة، ويكػن أثخه ضئيلًب في تغييخ سمػك الأشخاص الحيغ لجييع ىػيات فذل. 

لحلظ يجب عمى السعالر عجم معاقبة السدتخشج بعبارات جارحة أو ناقجة لأن ىحا يؤدؼ إلى 
سيخ ىػية الفذل لجػ السدتخشج وكحلظ إفداد العلبقة الإرشادية بيغ السخشج والسدتخشج تخ 

وقج يكػن مغ الزخورؼ في بعس الأحيان تػجيو الشقج، ولكغ يكػن  (.531، 0225)الجاىخؼ، 
الشقج لدمػك السدتخشج وليذ لمسدتخشج نفدو. حيث يسيد جلبسخ بيغ العػاقب التي تشتر عغ 
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يح الدمػك السصمػب، وبيغ العقاب الحؼ يييغ السدتخشج. ف ذا فذل السدتخشج في تشفيح أو عجم تشف
تشفيح الخصة، فسغ السفيج أن تكػن العػاقب الستختبة عمى عجم استكسال الخصة بالبجء مغ ججيج 

 (.Sharf, 2004, 413في إعادة تقييع الخصة الدابقة ووضع خصة ججيجة )

 الحكخ فيسكغ صياغتيا وفق الآتي:ولػ أردنا تمخيز ىحه القػاعج سابقة 
 إقامة علبقة إرشادية بيغ السعالر والسدتخشج أساسيا الانجماج والسذاركة والاىتسام والاحتخام.  -1
 التخكيد عمى سمػك السدتخشج وأفعالو لتحقيق حاجاتو أكلخ مغ التخكيد عمى مذاعخه . -0
 بتعاد عغ التخكيد بالساضي. التخكيد عمى الدمػك الحالي )الحاضخ( لمسدتخشج، والا -3
مداعجة السدتخشج عمى تقييع سمػكو فيسا إذا كان مفيجاً لو ويذبع حاجاتو ويترف  -4

 بالسدؤولية، ومجػ مدايختو لمػاقع ولمقػاعج الاجتساعية والقيع أم لا. 
 مداعجة السدتخشج عمى وضع خصة تداعجه عمى تحقيق أىجافو وإشباع حاجاتو. -5
  السعالر والسدتخشج عمى الالتدام بالخصة.التعاقج بيغ  -6
 يقبل أؼ اعتحار مغ السدتخشج تقييع مجػ التدام السدتخشج بتشفيح خصتو، وعمى السخشج أن لا -7

 الخصة بل مشاقذتو لتعجيل الخصة أو وضع خصة ججيجة. في حال لع يشفح
                            ان.يجب عمى السخشج أن يبتعج عغ استخجام العقاب مع السدتخشج لأؼ سبب ك -8

ونجج مغ خلبل ىحه القػاعج أن عسمية العلبج بالػاقع تقػم عمى خمق بيئة إرشادية مخيحة 
لمسدتخشج أولًا ثع البجء ب جخاءات التغييخ مغ خلبل خمق دوافع لجػ السدتخشج لمتغييخ أؼ عشجما 

وأن ب مكانو اختيار سمػكيات أخخػ يقتشع أن سمػكو الحالي لا يداعجه في الحرػل عمى مايخيج، 
 تداعجه في تحقيق رغباتو.

 العلاج الهاقعي: أساليب -الثالث عذخ

يخكد العلبج الػاقعي عمى أنو يجب عمى السدتخشج أن يػاجو واقع سمػكياتو وخياراتو،      
ويجرك أنو وليذ الآخخيغ سبب تعاستو، وبالتالي يجب أن يتخمى عغ الإنكار وأن يتعمع إعادة 
تقييع رغباتو وحاجاتو وسمػكياتو ويتحسل مدؤولية سمػكو ويخكد عمى الديصخة الجاخمية لكي 

 (Fattahian, Hatami, Hatami& Sahebi, 2017, 7). مغ اتخاذ خيارات أفزل يتسكغ 
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التي يسكغ اتباعيا في العلبج الػاقعي كسا  لأساليبا يمي سػف تعخض الباحلة بعس اوفيس
 ذكختيا الأدبيات الشطخية والجراسات الدابقة وىي:

 استخجاـ الأسئمة: -1

الدمػك الكمي لمعسلبء. حيث تكػن الأسئمة مفيجة تمعب الأسئمة دوراً ميساً في استكذاف      
لمسعالر الػاقعي لأمػر عجة وىي: الانجماج مع السدتخشج والجخػل إلى العالع الجاخمي لو، وجسع 

 ,Wubbolding, 1988السعمػمات، وتقجيع السعمػمات، والسداعجة في الديصخة الفعالة لحياتيع )
 (. كسا وتداعج الأسئمة في:163 -162

 ع احتياجات السدتخشج وترػراتو، مغ خلبل سؤالو ماذا يخيج؟في -
 استكذاف الدمػكيات التي يقػم بيا، مغ خلبل سؤالو ماذا تفعل؟ -
 تقييع تمظ الدمػكيات، مغ خلبل سؤالو ىل تحقق لظ ىحه الدمػكيات ما تخيجه؟ -
                  (.          Sharf, 2004, 415الخصط، مغ خلبل سؤالو ماىي خصصظ؟ )  ووضع -

( مغ أنو يجب عمى السعالجيغ ألا يفخشػا Wubbolding,1996, 124ولكغ يححر وبػلجيشر )
في استخجام الأسئمة وأن تكػن مجمجة مع الاستساع العاكذ والشذط، والسذاركة والتفاعل مع 

 السدتخشج. 

 السهاجية: -2

سكغ دفعو لمقيام بدمػكيات أكلخ وىػ إبلبت السدتخشج بدمػكياتو غيخ السدؤولة، حتى ي     
مدؤولية. ولحلظ لابج مغ التعامل مع السدتخشج بفيع وإدراك وإقشاع بحيث يتع مػاجيتو بحالتو 

الػاقعي السعالر كحلظ تتزسغ السػاجية عجم قبػل  (.180، 0222السخضية وسػء سمػكو )سخػ، 
مبخرات السدتخشج في الفذل في أداء الخصط بالإضافة إلى أنو لا يدتدمع بديػلة في عسمو مع 
السدتخشج ولحلظ ف ن السعالر الػاقعي يعتسج عمى أسمػب السػاجية مع السدتخشج لسداعجتو عمى 
ي بشاء خصط والالتدام بيا. وخلبل السػاجية والتي تذيخ إلى ضخورة تحسل الفخد لسدؤولية الفذل ف
أداء وتشفيح الخصط يبقى السخشج في وضع إيجابي في التعامل مع السدتخشج مغ خلبل إيرال 

عمى لكغ العسل و اللقة والتفاؤل في الشجاح. كسا أن السػاجية لا تعشي تػجيو الانتقاد أو القدػة، 
 (.132 -109، 0228ضسخة، صياغة خصط فعالة مغ ججيج)
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 التجاوب مع تعاسة السدتخشجين: -3

يػضح السخشج لمسدتخشج أن الدعادة شيئ داخمي، والذخز وحجه ىػ السدؤول عغ صشع      
الدعادة لشفدو أو الذعػر بيا مغ خلبل سمػكو السدؤول. ولا يدتصيع أؼ شخز آخخ وحتى 

السخشج أن يقجم الدعادة لو ما لع يخافقيا سمػك شخري مدؤول.                                    
  خافق الدمػك السدؤول، والتعاسة ىي نتيجة لمدمػك غيخ السدؤول وليدت سبباً لو.فالدعادة ت

 مداعجة السدتخشجين عمى تقبل أنفديم وفيسيا: -4

يػلج الانجماج بيغ السخشج والسدتخشج اللقة ويعدز السذاركة والفيع مسا يداعج السدتخشج عمى      
تبشي سمػكيات مدؤولة بدخعة أكبخ. كسا أن تقبل السدتخشجيغ كذخريات ذات قيسة وأىسية ىي 

 (.010 -011، 0211بل أنفديع وفيسيا )بلبن، الخصػة الأولى في تعميع السدتخشجيغ تق

 :دماف الإيجابي )العتياد الإيجابي(الإ -5

أن يجرك شعػر السدتخشج  عالرقػؼ الدمػك الإيجابي. وعمى السأن السعالر الػاقعي يخكد و ي 
أن يذجع السدتخشج عمى أن يكدخ  أيزاً  بخيبة الأمل أو عجم السقجرة أو التعاسة ولكغ عميو

اء في ىشا والآن مغ خلبل تشسية وأن يخكد عمى كل شيئ إيجابي وبش   في حياتو الشسػذج الدمبي
جة ملل الإدمان الإيجابي عشجه، والحؼ يذيخ إلى اعتياد الفخد عمى القيام بدمػك ما يعػد عميو بالفائ

                                                                     (.372، 1998)الديػد،  الخياضة، القخاءة وغيخىا
( يسشح الإدمان الإيجابي سيػلة الػصػل إلى الإبجاع، Glasser ,1984, 229ويقػل جلبسخ)

ويػفخ قجراً كبيخاً مغ القػة لمتعامل مع أية مذاكل تػاجو الفخد في حياتو. وقج يجج الأشخاص الحيغ 
أصيبػا ب دمان سمبي ملل إدمان التجخيغ أو الكحػل أو السخجرات، إدماناً إيجابياً ملل الجخؼ أو 

ذلظ.                                                                    الدباحة أو اليػغا وغيخ 
ولكغ ليذ مغ الديل الحرػل عمى الإدمان الإيجابي حيث يتصمب مسارسة وتكخار، والإدمان 

 (.Sharf,2004, 415الإيجابي الأكلخ شيػعاً ىػ الخياضة والتأمل)

لسدتخشج أن يسارس روتيشاً يػمياً يذسل السعاييخ لتصبيق متصمبات الإدمان الإيجابي يشبغي عمى او 
 التالية:
 يجب أن يكػن الشذا  غيخ تشافدي ويسارس لسجة ساعة يػمياً. -1
 يجب أن يكػن السدتخشج قادر عمى أدائو بحج أدنى مغ الجيج العقمي. -0
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 يجب أن يكػن السدتخشج مؤمشاً بأن الشذا  لو قيسة جدجية، وعقمية، ونفدية. -3
 أداء الشذا  مغ قبل السدتخشج لػحجه دون الاعتساد عمى الآخخيغ.يفزل أن يتع  -4
 أن يقجم الشذا  تحدشاً شخرياً لمسدتخشج وذلظ بحدب تقييع السدتخشج الحاتي. -5
يجب أن يسارس السدتخشج الشذا  دون انتقاد ذاتي، فحتى يكػن السدتخشج مجمشاً يجب  -6

                                          (.Glasser, 1976, 93) تقبل الحات أثشاء عسل ذلظأن يذعخ ب

 الإرشاد باستخجاـ القخاءة: -6

وتقػم ىحه الصخيقة عمى الاستفادة مغ الكتب والسؤلفات عمى اختلبف أنػاعيا في      
 مداعجة السدتخشج عمى مػاجية مذكمتو. وتذسل ىحه الصخيقة عمى الخصػات التالية:

 تعكذ حاجات السدتخشج. يختار السعالر بعس الكتب التي -1
 يقػم السدتخشج بقخاءة ىحه الكتب. -0
                        يشاقر السعالر والسدتخشج ما قخأه السدتخشج وكيف كان رد فعمو لسا قخأه. -3

إن ىحه الصخيقة تداعج السدتخشج في كدب جػانب استبرار عغ ذاتو.                                     
ىحه الصخيقة عمى مجسػعة مغ العػامل وفي مقجمتيا اليجف الإرشادؼ الستفق ويتػقف استخجام 

 عميو بيغ السعالر والسدتخشج، وعسخ السدتخشج، والسادة السكتػبة الستػفخة.

 :الإرشاد بإتاحة السعمهمات لمسدتخشج -7

في الكليخ مغ الأحيان تكػن السذكمة الأكبخ لجػ السدتخشج ىػ نقز أو عجم تػافخ      
السعمػمات السشاسبة التي يسكغ أن يبشي عمييا اختياراً مغ الاختيارات الستاحة أمامو، وفي ملل 

ذلظ فأن السعالر يعتبخ السػجو لعسمية الحرػل عمى السعمػمات. والحؼ يحتاج إليو السعالر لحلظ 
ىػ تحجيج مجػ حاجة السدتخشج لمسعمػمات، ثع تحجيج السعمػمات اللبزمة، ثع عخض السعمػمات 

 -055، 0215عمى السدتخشج، وبالتالي الاستفادة مشيا في تحقيق الأىجاف العلبجية )عبج  ، 
056 .) 
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 :سخحال -8

 - الصخفيغ )السخشجماج الػدؼ بيغ والانج الإرشادية إن مغ أىع متصمبات إقامة العلبقة 
. فقج يطيخ السخشج مػقف فكاىياً مسا يذجع السدتخشج عمى والسخح إشاعة الجعابةىػ السدتخشج( 

في العلبج الػاقعي  إضيار نفذ الدمػك. ولأن الجعابة والسخح حاجة أساسية مغ الحاجات الشفدية
يكػن السخشج ححراً في  يسكغ أن يتع إشباعيا داخل الجمدة العلبجية. وعمى العسػم يجب أن ف نو

 ,Sharf؛  109، 0228) ضسخة،  استخجام الجعابة واختيار السػقف السلبئع لإضيارىا
2004,416) . 

 :W D E P))نسهذج  -9

( لػصف الإجخاءات التي يقػم بيا السعالر الػاقعي، (W D E Pيدتعسل نسػذج أو نطام  
( يقػم عمى W D E Pالاستخجام. ونسػذج )فالعلبج الػاقعي يػصف بأنو: فعال، عسمي، سيل 

 مداعجة السدتخشجيغ عمى:
 W:Wantsأن يكتذفػا حاجاتيع  -1
 D:Doingتحجيج الأفعال التي يقػمػن بيا)استكذاف الدمػك(  -0
 E: self- Evaluationتقييع الحات  -3
  P:Planningوضع الخصط لإجخاء التغييخ -4

 إن كل حخف يعػد إلى مجسػعة مغ الاستخاتيجيات: حيث

W=Wants & needs  (، ماذا يخيج؟)الخغبات والحاجات 
 D=Direction & Doing (، ماذا يفعل؟)الاتجاه والأعسال 

E=Evaluation  )التقييع( 
P= planning and commitment  )(. 357، 0215)عبج  ،  )التخصيط والالتدام 

 (:Wantsالحاجات ) استكذاؼ -1
يتع شخح مجسػعة مغ الأسئمة التي تداعج السدتخشج عمى أن يػضح ويحجد رغباتو      

واحتياجاتو، حيث أن ذلظ يداعجه عمى وصف ماذا يخيج مغ نفدو ومغ العالع مغ حػلو ومغ 
 (.  (Glasser& Wubbolding, 1995,304عسمية العلبج
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 (:Direction & doingالعسل والتجاه ) استكذاؼ -2
ماذا في ىحه السخحمة ييتع العلبج الػاقعي في الدمػك الحالي، لحلظ يدأل السخشج السدتخشج   

حيث يحاول السخشج أن يدتكذف سمػك السدتخشج الكمي )الفعل، والتفكيخ، و الذعػر، تفعل الآن؟ 
ظ والحالة الفيديػلػجية(، أو قج يدأل السخشج السدتخشج ماذا تفعل لمحرػل عمى ما تخيج؟ ف ن ذل

ىحا الاستكذاف ىػ يدبق مخحمة التقييع لسعخفة مغ أجل معخفة كيف يمبي احتياجاتو الأساسية. 
 .                                                                                    (Jusoh, 2018, 78) فيسا إذا كان الاتجاه الحؼ يديخ بو مخغػب أم لا

 (:Evaluationالتقييم ) -3
مغ خلبل شخح مجسػعة مغ الأسئمة  مغ السدتخشج إجخاء تقييع ذاتيالسخشج وىشا يصمب      
                                                                                                    ، ويتزسغ التقييع:                                         عميو
الحاجات مغ حيث الفائجة التي تعػد عميو.                                                              تحقيق  تقييع –1
 . ملال: إذا أنت لا تكمع زوجتظ أو تتفادػ بعزكسا البعس كسا تقػلوعػاقبو تقييع الدمػك –0

 &Glasser ؟ سعيجزواج بأنظ تخيج  ويحقق لظ الحؼ قمتىحا بأنظ عسمت ذلظ في الأمذ، ىل 
Wubbolding, 1995, 304- 305).)  

 (:Planning & Commitmentالتخظيط واللتداـ ) -4
يعسل السخشج والسدتخشج عمى  بعج معخفة الخغبات والأىجاف وسعي السدتخشج لمتغييخ،     

وضع خصة العسل. ىحه الخصة تسلل قسة العسل الإرشادؼ، وجػىخ ىحه الخصة أنيا: بديصة، 
مو )تمبي وسيمة التصبيق، وتكػن في حجود قجرة السدتخشج، وتعبخ عسا يخغب السدتخشج أن يفع

)ماذا تخغب في عسمو اليػم لتبجأ بتغييخ حياتظ؟(، وتدتخجم باستسخار)قابمة حاجاتو(، وسخيعة 
 -362، 0215لمتكخار(، وممدمة مغ قبل السدتخشج بتشفيحىا)الإلدام عمى شكل كتابة( )عبج ، 

كسا يجب أن تتكػن الخصة مغ سمػكيات محجدة ومفرمة لمغاية، وأن تعتسج مدؤولية (. 361
وليذ عمى الآخخيغ، وأن تكػن الخصة إيجابية، فسللًب بجلًا مغ القػل" لغ تشفيحىا عمى السدتخشج 

أدخغ غجاً" يكػن مغ الأفزل القػل" سأعسل حتى أتسكغ مغ التحكع في رغبتي في التجخيغ" 
(Sharf, 2004, 412  .)                                                                                       

          أنو يسكغ استخجام الشسحجة في العلبج الػاقعي كسا في دراسة  كسا ذكخت بعس الجراسات
 . (Pooravari, Zandipour, Pooravari& salehi, 2016, 5)بػرفخؼ وآخخون 
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 العلاج بالهاقع والدواج: -عذخ الخابع
أن الاختلبفات في الحاجات يسكغ أن يكػن مرجر لمشداع بيغ الأزواج، فسللًب زوج لجيو      

حاجة لمحخية عالية فيػ يفزل البقاء لػحجه أكلخ مغ الذخيظ الحؼ قج يخغب بالبقاء سػياً أكلخ. 
حيث إن الديجات ليا أفزل فخصة لمشجاح عشجما يكػن عشج كلب الذخيكيغ حاجات مشخفزة 

 ,Huffstetler)والديصخة، وحاجات عالية لمحب والانتساء والسخح، وحاجة متػسصة لمبقاءلمحخية 
Mims& Thompson, 2004, 5). 

وبالتالي ف ن حل الشداع بيغ الدوجيغ يكػن مبشي عمى الفيع السذتخك لحاجات كلب الصخفيغ، 
ػػ المػم وانتقاد بالإضافة إلى الدمػكيات السدؤولة أؼ أن يتحكع كل شخف بدمػكو، ويكػن مدت

الذخيظ أقل والحج مغ الديصخة عمى الذخيظ، ومدتػػ الحب أعمى، ويكػن كل شخف مدؤول عغ 
كغ أن تشفيح أدواره تجاه الأسخة، وكحلظ إعلبم الذخيظ حػل شجة حاجاتو. والذعػر بالسدؤولية يس

 &Yahyaee, Nooranipoor, Shafiabadi)ميع في تحديغ العلبقة بيغ الدوجيغ يمعب دور
Farzad, 2015, 6-7).  

 وتتزسغ أىجاف العلبج الػاقعي كأساس لمعلبج الأسخؼ ما يمي:
أن يداعج السعالر أفخاد الأسخة أن يذبعػا حاجاتيع بجون الإخلبل بحقػق أفخاد الأسخة  -1

 الآخخيغ في إشباع حاجاتيع.
حػ بعزيع تغييخ مدتػيات الإدراك: أؼ أن يربح أفخاد الأسخة أقل حكسيػن )نقجيػن( ن -0

 البعس.
استغلبل الػقت جيجاً: أؼ استغلبل الػقت مع بعزيع في عسل نذاشات مستعة والحؼ  -3

 يذكل قاعجة لمتفاعلبت الرحية بيغ أفخاد الأسخة.
أن يداعج أفخاد الأسخة أن يغيخوا ترخفاتيع نحػ بعزيع البعس   تغييخ الدمػك: أؼ -4

Glasser& Wubbolding, 1995,314).) 

 ، ومغ خلبل ما تقجم نجج أن العلبج بالػاقع يداعج الدوجات السعشفات عمى إشباع حاجاتيغ 
وعجم التفكيخ  بصخيقة مدؤولة وواقعية وصحيحة، وأيزاً مغ خلبل التخكيد عمى الػاقع الحالي

التفكيخ في حل مذاكميغ  مغ خلبل اتخاذ خصػات إجخائية لتحقيق بل  في الساضي السؤلع
 .   أىجافيغ 
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 الدوجةالسخأة/ السحهر الثالث: العشف ضج

 

 تهطئة:

تعتبخ ضاىخة العشف مغ الطػاىخ القجيسة في السجتسعات الإندانية فيي مختبصة بػجػد      
الإندان عمى مخ العرػر، وىي ضاىخة عالسية لا تقترخ عمى مجتسع بعيشو ، ولا عمى فئة 

العشف الاقترادؼ، والعشف الاجتساعي، معيشة بل لو مطاىخ وأشكال متعجدة كالعشف الدياسي، و 
والعشف الأسخؼ والحؼ وإن كان يبجو أقل حجة مغ غيخه مغ أشكال العشف الدائجة إلا أنو يذكل 

خصػرة كبيخة عمى حياة الأسخة والسجتسع، فيػ مغ جية يريب الخمية الأولى في السجتسع بالخمل 
نتاج أنسا  مغ الدمػك والعلبقات غيخ مسا يعيقيا عغ أداء وضائفيا، ومغ جية أخخػ يديع في إ

الدػية بيغ أفخاد الأسخة. ولقج تبيغ أن لمعشف في الأسخة أشكالًا متعجدة بتعجد أشخاف العلبقة 
الجاخمة فيو كالعشف ضج السخأة، العشف ضج الصفل، العشف ضج السدشيغ، العشف بيغ الدوجيغ، 

                                           العشف بيغ الأبشاء، العشف بيغ الأبشاء والآباء.    
وسػف تتشاول الباحلة في ىحه الجراسة العشف ضج الدوجة الحؼ ىػ شكل مغ أشكال العشف ضج 
السخأة والحؼ لا يدال غيخ معتخف بو كليخاً بدبب خرػصية العلبقة الدوجية، وتدتخ الدوجان 

ىحا السحػر بعخض الأدبيات الشطخية  عمى ما يحجث بيشيسا. وبالتالي سػف تقػم الباحلة في
 وأشكالو وأسبابو وآثاره.والجراسات الدابقة التي تشاولت العشف ضج الدوجة 

 تعخيف العشف ضج الدوجة: -أولا 

والتي اعتبخت أن العشف  سشبجأ أولًا مغ تعخيف الأمع الستحجة لمعشف ضج السخأة بذكل عام،     
( الإعلبن العالسي لمقزاء عمى 1993ضج السخأة ىػ انتياكاً لحقػق الإندان، وأصجرت عام )

أؼ العشف ضج السخأة  -العشف ضج السخأة ، وتعخفو بأنو: أؼ فعل عشيف تجفع إليو عربية الجشذ
أو معاناة لمسخأة مغ  ويتختب عميو أو يتػقع أو يحتسل أن يتختب عميو أذػ -لسجخد كػنيا امخأة 

الشاحية الجدسية أو الجشدية أو الشفدية، بسا في ذلظ التيجيج بأفعال مغ ىحا القبيل أو القدخ أو 
الحخمان التعدفي مغ الحخية، سػاء حجث ذلظ في الحياة الخاصة أو العامة )الجسعية العامة 

 (.00، 0226للؤمع الستحجة، 
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 يج مغ الجراسات ونحكخ بعس مغ ىحه التعاريف: كسا عخفو العجيج مغ الباحليغ في العج
(: ىػ الدمػك أو الفعل السػجو إلى السخأة عمى وجو الخرػص، 12، 0220تعخيف فتال )

ويتدع بجرجات متفاوتة مغ التسييد والاضصياد والقيخ والعجوانية الشاجع عغ علبقات القػة غيخ 
حج سػاء، نتيجة لديصخة الشطام الأبػؼ  الستكافئة بيغ الخجل والسخأة في السجتسع والأسخة عمى

 ب لياتو الاجتساعية واللقافية والاقترادية.
( بأنو: كل سمػك تختب عميو قيخ السخأة بالزخب أو اجبارىا عمى 07، 0228ويعخفو أبػ زيج )

مسارسة الجشذ، سػاء اتخح ىحا الدمػك بذكل فخدؼ أو جساعي، وميسا كان الدبب أو الجافع 
 ػك.وراء ىحا الدم

( بأنو: كل فعل عشيف يقع في إشار الأسخة، قائع عمى أساس 36، 0212وكحلظ تعخفو الدىخة )
الشػع، والحؼ يقػم بو أحج أفخاد الأسخة الحكػر)أب، أخ، زوج، ابغ( بسا لو مغ سمصة أو علبقة 
ة بالسخأة، دون مبخر مقبػل ضجىا سػاء كانت )أم، أخت، زوجة، ابشة( ويشجع عشو أذػ أو معانا

 جدسية أو نفدية أو كمييسا معاً، بسا في ذلظ التيجيج باقتخاف الفعل. 

بأنو: أؼ  (WHO, 2017)تعخفو مشطسة الرحة العالسية  وبالشدبة لتعخيف العشف ضج الدوجة،
سمػك مشتير مغ قبل الذخيظ يتدبب في حجوث ضخر جدجؼ أو نفدي، بسا في ذلظ الاعتجاء 

 خية، والإيحاء الشفدي، وسمػكيات الديصخة.الجدجؼ، والعلبقات الجشدية القد

أما الجليل التذخيري والإحرائي الخامذ للبضصخابات العقمية ف نو يرف العشف الجدجؼ ضج 
الذخيظ بأنو ما تؤدؼ إليو الأفعال اللبعخضية مغ القػة البجنية، أو تحسل ىحه الأفعال احتسالية 

الكبيخ لو، والتي تحجث خلبل سشة.  مشصقية لمتدبب بأذػ جدجؼ لمذخيظ، أو تليخ الخػف
وتذسل الأفعال اللبعخضية الجدجية: الجفع القػؼ، الرفع، شج الذعخ، القخص، العس، الخكل، 

التقييج، الخمي، الزخب بأؼ شيئ، الحخق، التدسيع، الخشق، الاحتفاظ بالخأس تحت الساء، 
                                          استخجام الدلبح.                                            

أما الإيحاء الشفدي يتزسغ الأفعال المفطية أو الخمػز اللبعخضية والتي تؤدؼ أو تحسل احتسالية 
مشصقية لمتدبب بالأذػ الكبيخ لمذخيظ، ويشبغي أن يحرل الإيحاء خلبل سشة. ويذسل: إذلال 

غ الآخخيغ، محاولة جعل الزحية تعتقج أنيا الزحية، تقييج حخيتيا، التيجيج، عدل الزحية ع
مجشػنة.                                                                                                 
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وكحلظ يرف إىسال الدوج بأنو أؼ فعل مذيغ مغ الإىسال خلبل سشة، والحؼ يحخم الذخيظ مغ 
تحسل احتسالية مشصقية لمتدبب بأذػ جدجؼ أو نفدي لمذخيظ الحاجات الأساسية والتي تؤدؼ أو 
 (.406-403، 0214/ 0213)الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي،

وتعخفو الخابصة الإندانية الامخيكية بأنو: ديشاميات معقجة مغ التيجيجات واليجػم الجدجؼ والشفدي 
يئ والزحية، ويديج احتسالية وأحياناً الجشدي، يحجث تذػىاً في تقجيخ الحات لجػ كل مغ السد

 (.113 -110، 0216)في بصيخ،  تحخر أؼ مشيسا مغ ىحه العلبقة

 :ضج الدوجة أشكاؿ العشف -ثانياا 

يأخح أشكالًا مختمفة، فقج يكػن عمى شكل  ضج الدوجة تػضح الأدبيات الشطخية أن العشف     
قانػنية. وفيسا أو اقترادية، أو اجتساعية، أو صحية، أو لفطية، أو جشدية، أو إساءة جدجية، 

 يمي محاولة لخصج ىحه الأشكال وتفريلبتيا:

 العشف الجدجي: -1

)قجورة، ع عمى شكل آثار وكجمات عمى الجدع وىػ أكلخ أشكال العشف شيػعاً ويلبح     
(. وفيو يدتخجم الدوج أسمػب الزخب أو العقاب البجني باستخجام أؼ أداة مغ شأنيا 32، 0225

)بػزبػن، ل العشيف آثاراً واضحة عمى جدجىا لأذػ والألع بالسخأة. وقج يتخك ىحا الفعأن تمحق ا
0224 ،63.) 

 العشف الجشدي: -2

عمى مسارسة العلبقة الجشدية دون مخاعاة لطخوفيا الرحية أو الشفدية  وىػ إجبار الدوجة     
لجشدي مغ أخصخ (. وىحا ما يذسل الاغتراب الدوجي، ويعتبخ العشف ا57، 0212)خػاسظ، 

أنػاع العشف الحؼ تتعخض لو السخأة داخل الأسخة إلا أنو يبقى في شي الكتسان )مكي و عجع، 
0228 ،93.)                                                                               

( الاغتراب الدوجي: بأنو Mahoney & Williams, 1998,3وتعخف ماىػني و وليامد)
 الإجبار عمى الاترال الجشدي، أو أؼ فعل جشدي غيخ مخغػب بو. 
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 العشف المفظي: -3

وىػ مغ أكلخ أشكال العشف انتذاراً واستخجاماً داخل الأسخة، إلا أنو يعج أشج أشكال العشف      
واضحة لمعيان كسا في العشف خصخاً عمى الرحة الشفدية لمدوجة، مع أنو لا يتخك آثاراً مادية 

الجدجؼ، إذ أنو يقف عشج حجود الكلبم والإىانات.                                                              
ويتجدج العشف المفطي السػجو ضج الدوجة في شتع الدوج لدوجتو، وإحخاجيا أمام الآخخيغ 

حخجة، ونعتيا بألفاظ بحيئة، وعجم احتخاميا باستخجام الألفاظ والكمسات غيخ السشاسبة والس
                                          (. 35، 0229وتقجيخىا، وتحقيخىا والدخخية مشيا )كخادشة، 

كسا يأخح التيجيج شكل العشف المفطي والحؼ يعشي استخجام الدوج لمحقػق الاجتساعية والقانػنية 
في عسمية التخػيف وتيجيج أمغ الدوجة واستقخارىا للبنرياع  والجيشية التي مشحت لو بػصفو زوجاً 

لخغباتو. وليدت عسمية التيجيج بأقل ضخراً مغ أؼ أشكال العشف، ومغ صػره التيجيج بالصلبق، 
بالدواج مخة أخخػ، شخدىا مغ البيت، تيجيجىا بالزخب أو اليجخ وتخك البيت، أو التيجيج 

 (.32 -09، 0220غ أولادىا )العػاودة، بحخمانيا مغ السرخوف، أو حخمانيا م

 العشف الرحي: -4

مغ الطخوف الرحية السشاسبة ليا وعجم مخاعاة الرحة الإنجابية  ويتجمى بحخمان الدوجة     
عمى الحسل الستعجد، وعجم الدساح ليا يتجدج في إجبار الدوجة  (. حيث32، 0225)قجورة، 

الرحي، حخمانيا مغ زيارة الصبيب خلبل الحسل أو بتحجيج عجد مخات الحسل بشاءً عمى وضعيا 
 (.60، 0224بعج الػلادة، حخمانيا مغ التغحية الجيجة ليا مسا يؤثخ سمباً عمى صحتيا )بػزبػن، 

 العشف القترادي أو السادي: -5

. ومغ مطاىخه أن يقػم الخجل لديصخة عمى الذؤون السالية لمدوجةوفيو يمجأ الخجل إلى ا     
لسخأة مغ السرخوف بيجف إذلاليا و زيادة شعػرىا بحاجتيا إليو إن لع تكغ عاممة، أو بحخمان ا

 (.16إذا كانت عاممة يقػم بحخمانيا مغ راتبيا، أو حخمان السخأة مغ السيخاث )أبػ حسج، د.ت، 
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 العشف الجتساعي: -6

وراء متصمبات ا ويعشي حخمان الدوجة مغ مسارسة حقػقيا الاجتساعية والذخرية وانقيادى     
محج مغ انخخاشيا في السجتسع ومسارستيا لأدوارىا. ويتجمى العشف الدوج، وىػ محاولة ل

الاجتساعي بسطاىخ مختمفة مشيا حخمان الدوجة مغ العسل، متابعة التعميع، حخمانيا مغ زيارة 
                               (.      32، 0220الأىل والأقارب والأصجقاء، وحخمانيا مغ إبجاء رأييا )العػاودة، 

نحكخ:                                                       بذكل عام ومغ مطاىخ العشف الاجتساعي ضج السخأة 
 التفخقة في التشذئة بيغ الحكػر والإناث. -1
 ضاىخة ختان البشات. -0
 الدواج السبكخ. -3
 الصلبق التعدفي. -4
 (.41 -39، 0229دشة، كخا) جخائع الذخف -5

أن حػالي نرف الشداء المػاتي شسمتيغ   في سػريا،( 0211وقج كذفت دراسة بخيظ والقر )
العيشة أفادوا بتعخضيغ  لمعشف الجدجؼ والشفدي، وثمليغ  تعخضغ  لمعشف الاقترادؼ والاجتساعي 

% كغ  قج تعخضغ  لمعشف 87,4أن  في سػريا، (0220) والجشدي. وأيزاً وججت دراسة فتال
 بشػعيو المفطي والجدجؼ. 

 :أسباب العشف ضج الدوجة -ثالثاا 

، رغع أن تي قج تديع في بخوز العشفالا إلى مجسػعة مغ الأسباب يسكغ الإشارة ىش     
لتأكيج بأن سبب أو الأسباب الحقيقية الكامشة وراء العشف يرعب تحجيجىا عمى وجو الجقة، أو ا

السدؤول عغ بخوزه وإىسال الأسباب الأخخػ. وفيسا يمي أىع الأسباب أو العػامل  عيشو ىػعامل ب
 :دؤولة عغ العشف ضج الدوجةالس

 يسكغ تقديع أسباب العشف إلى أسباب مباشخة وأسباب غيخ مباشخة:و 
 الأسباب السباشخة: -أ
عقاب بأؼ وسيمة لو حق الاعتقاد الدوج بأنو رب البيت وأن عمى الجسيع الخزػع لأوامخه وأن  -1

 (.363، 0221، شاء )أحسج وآخخون 
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يتيح العشف لمخجل أن يشيي بدخعة خلبفاً مغ دون أن يمدمو التحجث عغ السذكمة أو إيجاد  -0
حل ليا. كسا أنو إذا استعسل الخجل العشف وانترخ في فخض رأيو، ف نو وفي السخة القادمة سػف 

بخند ذػ، وبيحا يكدب الخجل السديج مغ الدمصة )تخضى الدوجة بكل ما يصمبو لتجشب الأ
أنو مغ أسباب العشف  صخ،( في ق0213وقج بيشت دراسة الكعبي ) (.316، 0221، وآخخون 

في  (0224) الأسخؼ ىػ الجور التدمصي لمخجل الذخقي في الأسخة. كسا أضيخت دراسة كاتبي
 لدواجي. ، أن ىشاك علبقة ارتبا  سمبية بيغ التدمط والتػافق اسػريا

(.                          0213سػء التػافق الجشدي بيغ الدوجيغ، وىحا ما أثبتتو دراسة الكعبي ) -3
وقج يكػن الدوج مغ السرابيغ بالدادية حيث يجج المحة في تعحيب زوجتو والاعتجاء عمييا )بػ 

 (.17، 0215عيذة و بػ لدشان، 

( أن ىشاك 0220وقج وججت دراسة فتال ) والبصالة لمخجل.تجني السدتػػ التعميسي والفقخ  -4
ارتبا  بيغ العشف عمى الدوجة وتجني السدتػػ التعميسي لكل مغ الدوج والدوجة.                      

أن مغ أسباب العشف ضج السخأة الأوضاع ( في مرخ، 0222ىاب )كحلظ بيشت دراسة عبج الػ 
الاقترادية الستجنية، وأن ىشاك علبقة بيغ العشف ضج السخأة وانخفاض السدتػػ التعميسي لمدوج 

                                               والدوجة، كسا أضافت ىحه الجراسة سبب آخخ لمعشف ضج السخأة وىػ تعجد الدوجات.                                                     

أن العامل الاقترادؼ يترجر  في الجدائخ،( 0215وأيزاً وججت دراسة بػعيذة و بػلدشان )
العػامل السداىسة في ضيػر العشف الدوجي.                                                     

الأزواج غيخ العامميغ أكلخ مسارسة لمعشف أن ( في الأردن، 0220اودة )كسا أثبتت دراسة العػ 
مغ الأزواج العامميغ، وأن ىشاك علبقة بيغ السدتػػ التعميسي لمدوج ومسارستو لمعشف ضج 

 الدوجة، أؼ أنو كمسا ارتفع السدتػػ التعميسي لمدوج قل العشف.  

اتي يعسمغ  أن الدوجات الأكلخ تعميساً، والمػ ( في فمدصيغ، 0226) كسا كذفت دراسة أبػ نجيمة
 أقل تعخضاً لمعشف مغ الدوج. كسا أن زوجات العاشميغ عغ العسل أكلخ تعخضاً لمعشف الدوجي.

 وكمسا ارتفع السدتػػ الاقترادؼ كمسا قل العشف الدوجي.

أن العشف ضج الدوجة ارتبط بذخرية الدوج  ( في مرخ،0223دراسة حدغ )وأيزاً بيشت 
 ضغػ  العسل(.  -البصالة -الجخل ومجػ قجرتو عمى تحسل الإحباشات )قمة
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وىحا ما أثبتتو دراسة  (.79+75، 0229نذأة الخجل في أسخة يدػدىا العشف )كخادشة،  -5
أن ىشاك ارتبا  بيغ التعخض امخيكا، ( في Delsol & Marqolin, 2004ديمدػل و ماركػليغ )

 لمعشف في عائمة السشذأ والعشف الدوجي. 

في  (0222) و السخجرات، وىحا ما أكجتو دراسة حدغ والأحسجان الخجل عمى الكحػل أإدم -6
% مغ حالات العشف ضج الدوجات كانت مغ أزواج يتعاشػن السدكخات 15أن سػريا، 

  ( في الجدائخ.0212ة رحساني )والسخجرات. وأكجت عمى ذلظ أيزاً دراس

 (. 0220غيخة الذجيجة والذظ مغ قبل الدوج، وىحا ما أكجتو دراسة فتال )ال -7

ومغ أسباب تعشيف الدوج لدوجتو أيزاً حرػل الدوجة عمى نريب أوفخ مغ التعميع، فيمجأ  -8
 (.107 -106، 1997الدوج إلى تعػيس الشقز مغ جانبو بالعشف )شكػر، 

(. 13، 0215صخبة )شػاش، ية مزمعاناة الدوج مغ مخض نفدي أو يستمظ سسات شخر -9
( أن مغ أسباب العشف ضج الدوجة ىػ شخرية الدوج السزصخبة 0220وقج بيشت دراسة فتال )

)التعرب، سخعة الغزب(، كسا أضافت ىحه الجراسة أسباب أخخػ وىي مذاكل الأولاد، و 
( Delsol & Marqolin, 2004الدكغ مع الحساة. وكحلظ ذكخت دراسة ديمدػل و ماركػليغ )

 أنو مغ العػامل التي تجخل في العشف الدوجي شخرية الدوج السعادية لمسجتسع. 

( في 0214ن )وقج أكجت دراسة وزارة الذؤون الاجتساعية والعسل وصشجوق الأمع الستحجة لمدكا
وضع السخأة داخل مخاكد الإقامة السؤقتة في ضل الأزمة  سػريا، والتي ىجفت التعخف إلى

مخكد في دمذق، أن مغ أسباب  05امخأة أخحن  مغ  080شة مكػنة مغ الدػرية، عمى عي
     تعخض الدوجة لمعشف بعج مجيئيغ  لمسخكد مغ الدوج ما يمي:                                                                        

                         % ضغػشات نفدية و مادية.                                      34 -1
% مذاكل تختيب السعيذة في السخكد.                                                         17 -0
% اختلب  الأسخ.                                                                      15 -3
 % غيخة الدوج.           5 -4
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 سباشخة:الأسباب غيخ ال -ب

مسارسات التسييد بيغ الجشديغ ومػاقف السجتسع تجاه ذلظ التسييد: حيث تؤدؼ ىحه  -1
سخأة في السسارسات إلى وضع السخأة والخجل في أدوار ومػاقع قػة ثابتة لا تتغيخ، حيث تبقى ال

لمسخأة في يع قبػل تمظ الأدوار وانعجام القيسة الاجتساعية والاقترادية مػقع التبعية لمخجل. ويد
صشجوق الأمع تعديد الافتخاض القائل بأن الخجل لو سمصة اتخاذ القخارات والديصخة عمى السخأة )

ج في قصاع غدة، وىحا ما جاء في دراسة أبػ حس (.0228 ،16،{UNFPA}الستحجة لمدكان 
حيث أكجت أن التسييد السجتسعي بيغ الحكخ والأنلى ىػ الدبب الخئيدي لمعشف ضج السخأة. 

 (.0212كحلظ أيزاً في دراسة رحساني )و 

(. وىحا ما أضيختو 13، 0215قبل أىل الدوج ضج الدوجة )شػاش،  التجخل والتحخيس مغ -0
 ( . 0220(، وكحلظ دراسة فتال )0213دراسة الكعبي )

حيث تعخض بعس الأفلبم والبخامر التمفديػنية نساذج تسليمية لمحكػر الحيغ  وسائل الإعلبم: -3
ن القػة البجنية لحل السذاكل أو تحقيق الأىجاف، وتكػن أغمبية ضحايا العشف مغ يدتخجمػ 

الشداء. كسا تعخض وسائل الإعلبم العشف عمى أنو مليخ ولا سيسا في الأفلبم الإباحية 
(Epstein, 2003, 11). (. 0213أيزاً دراسة الكعبي ) وىحا ما أكجتو 

القػانيغ السجحفة بحق السخأة كبعس مػاد قانػن يتجمى بػجػد مجسػعة مغ : و القانػن  -4
                                                .(32، 0225)قجورة،  الأحػال الذخرية ، والعقػبات

( في فرل 1949/ مغ قانػن العقػبات الدػرؼ الرادر عام )489ونحكخ مللًب السادة رقع /
زوجو بالعشف أو بالتيجيج عمى الجساع عػقب مغ أكخه غيخ الاعتجاء عمى العخض ما يمي: 

 (. 13، 0225خسذ عذخة سشة عمى الأقل )نجسة،  بالأشغال الذاقة

 و بالعشف أو بالتيجيج عمى الجساع.إن نز السادة ىحه أغفل فخض عقػبة عمى مغ يكخه زوج
لسعشفات ( بيشت أن أعمى ندبة مغ ا0211عمساً أنو وحدب دراسة الييئة الدػرية لذؤون الأسخة )

 جشدياً ىغ  ضحايا العشف الدوجي. 

وأخيخاً إن الإشارة إلى عػامل أو أسباب العشف ليذ اليجف مشو تقجيع عحر لسسارسة العشف وإنسا 
 فقط لإضيار الأسباب الجاخمية والخارجية ذات الرمة، فالعشف ىػ اختيار الفخد ومدؤوليتو.
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 :ضج السخأة الشظخيات السفدخة لمعشف -رابعاا 

حتى الدتيشات مغ القخن العذخيغ كان يشطخ إلى الشداء في كليخ مغ الأحيان عمى أنيغ       
السحخضات عمى العشف أو ما يدسى بالساسػشية، ومعشى ىحا أن الشداء السجشي عمييغ  قج 

تعخضغ  لمعشف لأنيغ  يدتستعغ  بالسعاناة، وبحلظ فيغ  الخاغبات في ىحه السعاممة الديئة. ومشح أن 
ذخت ىحه الآراء وىي تتعخض لمشقج مغ الباحليغ، وخاصة أنيا تشحػ بالمػم عمى الزحية، ن

وتتجاىل العشف الحؼ يقػم بو الخجل الجاني. ومشح ذلظ الػقت وتتلبحق الشطخيات التي تحاول 
شخح سبب حجوث العشف، إلا أنو لا يػجج تفديخ واحج، في حيغ أن الفيع السذتخك يسكغ أن 

يع العشف. وىحا ليذ بالأمخ الديل مع وجػد العجيج مغ وجيات الشطخ، فقج يداعجنا عمى ف
تعجدت الاتجاىات والأشخ الشطخية التي حاولت إخزاع ضاىخة العشف لمجراسة والتحميل، ويسلل 

ط الزػء يتدم شيف والعجوان. وسيتعجدء كبيخ مشيا انعكاساً لمشطخيات العامة السفدخة لمدمػك الع
 ما يمي:خ حكفدخة لمعشف ضج السخأة، ومغ ىحه الشطخيات نطخيات السعمى الش

 التفديخات البيهلهجية: -1

تقتخح الأدلة البيػلػجية أن ىشاك متغيخات بيػلػجية غالباً ما تمعب دوراً في العشف وىي:                                     
ػن مغ اليياج والانفجار الانفعالي تمف السخ: إن الخجال الحيغ لجييع تمف بالسخ غالباً ما يعان -أ

عشج الغزب، وعجم اللبات، وقرػر في القجرة عمى ضبط الانجفاعات. وقج وججت الجراسات أن 
الخجال الحيغ يؤذون زوجاتيع بجنياً غالباً ما يكػن لجييع تمف أو أذػ بالسخ بالسقارنة بالحيغ لا 

 يؤذون زوجاتيع. 
: تػضح تحميلبت الجم أن مدتػػ التدتػستخون في الخجال يعادل عذخ ىخمػن التدتػستخون  -ب

أضعاف مدتػاه في الشداء. ويعج ىحا اليخمػن مدؤولًا عغ عجد مغ خرائز الحكػرة ملل: 
خذػنة الرػت، وزيادة كلافة شعخ الجدع لجػ الخجل مقارنة بالسخأة. وعشجما استخجمت ميبصات 

جال الستيسيغ بجخائع جشدية متكخرة، وجج أنو قج اختفى )ملبصات( ليحا اليخمػن في علبج الخ 
عشج ىؤلاء الخجال الدمػك العجواني الجشدي والخغبة الجشدية. وعشجما أعيج حقغ ىؤلاء الخجال 

 باليخمػن ف نيع يدتعيجون الدمػك العجواني.
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لدمػك  العػامل الػراثية والجيشية: مشح عقػد مزت والباحلػن يحاولػن إيجاد تفديخ وراثي -ت
العجوان والعشف، في حيغ حاول البعس التقميل مغ أىسية الػراثة في ىحا الأمخ. إلا أنو تبيغ في 

 (.118 -114، 0222نياية الأمخ بأن الدمػك العشيف يتأثخ بالعػامل الػراثية )عبج الخحسغ، 

 التفديخات الشفدية: -2

د الحياة وأىسيا غخيدة الجشذ، لقج اعتبخ فخويج مؤسذ نطخية التحميل الشفدي أن غخائ     
وغخائد السػت وأىسيا غخيدة العجوان، ىي التي تديخ حياة الإندان. وبحلظ اعتبخ فخويج الإندان 
مجفػعاً بالذخ مغ داخمو ويقػل في عبارتو الذييخة" إن الإندان ىػ ذئب للئندان" )الذشاوؼ، 

السدؤولة عغ البشاء الحزارؼ والعلبقات (. وأشار فخويج إلى أن غخيدة الحياة ىي 379، 1994
الإندانية الإيجابية. أما غخيدة السػت فيي السدؤولة عغ عسميات التجميخ والتخخيب، وىي إما أن 

تكػن مػجية لمجاخل وذلظ بتجميخ الحات، أو تكػن مػجية لمخارج عمى شكل عجوان وعشف 
ة شبيعية لأنو يبقى مػجػد في (. وبحلظ يربح العشف استجاب51 -52، 0229للآخخيغ )يدمي، 

وضع الكسػن إلى أن يعتخض نذا  الفخد أو سمػكو لسعػقات عشجىا تدتلار ندوة العجوان فتأخح 
أشكالًا متعجدة مغ بيشيا العشف، وفي ىحه الحالة يربح العشف استجابة شبيعية كغيخىا مغ 

 (.32، 1997الاستجابات لمفخد )التيخ، 

 ية:الشظخية التفاعمية الخمد  -3

يخػ أصحاب ىحه الشطخية أن الأفخاد يتعمسػن العشف مغ خلبل إدراكيع الأدوار السختبصة      
بالجشذ والتػقعات السختبصة بحلظ اجتساعياً. فالحكػر شبقاً لسعطع اللقافات يتدسػن بالخذػنة 
وحب الديصخة والخغبة بالاعتساد عمى الشفذ. وفي الػقت نفدو يتع ترػيخ الأنلى ضعيفة، 
ومصيعة، وتابعة خاضعة. ومغ ىحا السشصمق ف ن كل جشذ يدتجيب بذكل عفػؼ مع ما تع 

(. 61، 0229رسسو لو سمفاً، وما يعتقج أنو مقبػل، وبشاءً عمى ما يتػقعو الآخخون مشو )كخادشة، 
وىحا ما يقجم تفديخ مبدط لدػء معاممة الأزواج لدوجاتيع والحؼ يكسغ في أن الأدوار التي يقػم 

.                      بيا  الخجال والشداء تزع الخجال في وضع أفزل مغ الشداء وتدسح ليع ب ساءة معاممتيغ 
ولحلظ ف ن الحيمػلة دون إساءة معاممة الشداء تتصمب إعادة ىيكمية الأدوار التي يقػم بيا الخجال 
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يقيا يتع التجريب عمى والشداء في السجتسع، وإعادة تذكيل عسمية التشذئة الاجتساعية التي عغ شخ 
 (.   359، 0221ىحه الأدوار)أحسج وآخخون، 

 نظخية التعمم: -4

تعج ىحه الشطخية مغ أكلخ الشطخيات شيػعاً في تفديخ العشف. حيث تفتخض أن الأشخاص      
يتعمسػن العشف بشفذ الصخيقة التي يتعمسػن بيا أنسا  الدمػك الأخخػ. فبعس الآباء يذجعػن 

(. كسا أن 30، 1999الترخف بعشف مع الآخخيغ في بعس السػاقف )حمسي، أبشائيع عمى 
استخجام العقاب البجني عمى سبيل السلال مغ قبل الآباء تجاه الأبشاء كتعبيخ عغ رفس بعس 
الدمػكيات التي يسارسػنيا، يديع في أن يدتجمر الأبشاء مشطػمة مغ السػاقف والسسارسات التي 

ف كأحج الاستخاتيجيات الستبعة لخفس التػتخ أو لإدارة الرخاع.        تبخر وتذجع مسارستيع لمعش
كسا وقج تديع مذاىجات العشف داخل الأسخة مغ قبل الأبشاء في تذكيل شخرية الفخد مدتقبلًب 
وفي تذجيعو لانتياج سمػك العشف كػسيمة لحل الخلبفات. وتعج الأسخة في ىحا الدياق مغ أىع 

ا الأشفال أو يتبشػا سمػكيات العشف، بالإضافة إلى السجرسة، ورفاق السؤثخات الي يتعمع مشي
المعب، ووسائل الإعلبم وغيخىا. وتذيخ الكليخ مغ الجراسات بأن العشف ىػ سمػك مكتدب متعمع 

(.                                                                62 -59، 0229مغ الجساعة )كخادشة، 
( في امخيكا، والتي ىجفت إلى التعخف Stith, et al., 2000دراسة ستث وآخخون )فقج تػصمت 

عمى العلبقة بيغ الشسػ في أسخة يدػدىا العشف وبيغ مسارسة العشف مغ قبل الأبشاء في الخشج 
وتكػيغ علبقة زوجية عشيفة، أن التخعخع في أسخة يدػدىا العشف يؤدؼ لأن يسارس الأبشاء العشف 

لدوجية السدتقبمية.                                                                                في العلبقة ا
(                          Franklin, Menaker& Kercher, 2011وكحلظ أثبتت دراسة فخانكميغ و مشاكخ و كختذخ )

الأصل عمى عشف الذخيظ الحسيع  في أمخيكا، والتي ىجفت إلى التعخف عمى آثار العشف العائمي
)إما أن شيجوا عشفاً بيغ الػالجيغ أثشاء الصفػلة، أو تعخضػا لمعقاب البجني في شفػلتيع(، حيث 

سشة والحيغ لجييع  45 -18مغ البالغيغ الحيغ تخاوحت أعسارىع بيغ  439تكػنت العيشة مغ 
شكال العشف العائمي يديج تاريخ عشف مغ عائمتيع الأصل، أن التعخض لأؼ مغ الذكميغ مغ أ

 مغ احتسال ارتكاب البالغيغ لمعشف مع الذخيظ الحسيع. 
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 نظخية الرخاع: -5

تخكد ىحه الشطخية عمى السدمسة الأساسية القائمة بأن العشف الحؼ يحجث في السجتسع إنسا      
            ىػ إفخاز شبيعي لحلظ السيخاث مغ الطمع التاريخي.                             

ويخكد أصحاب ىحه الشطخية عمى أن العشف ىػ نتاج لحلظ القيخ الحؼ يتعخض لو الشاس، حيث 
أن ضحايا القيخ يدتعيخون غالباً نفذ الأسمػب التعدفي الحؼ استخجم ضجىع. وربسا جاء ذلظ 
نتيجة لحالات الزغط والاضصخاب والاحبا  الحؼ يعانػن مشو فيدمكػن غالباً سمػك العشف 

والحجة في وجو أىميع وأصجقائيع بجلًا مغ الأشخاص الحيغ قامػا بقيخىع وذلظ لعجم قجرتيع عمى 
تػجييو ليع. ومغ جية أخخػ يخػ أصحاب ىحه الشطخية أن العشف سلبح قػؼ في الشداع بيغ 
السخأة والخجل ويعتبخ أحج الػسائل الأساسية لفخض سيصخة الخجل عمى زوجتو وأسختو )بػزبػن، 

0224، 49                                                                                   .)
ويخػ البعس أن الدوج الحؼ يتعخض لمرخاعات في مجال عسمو مللًب ويذعخ بعجم القجرة عمى 
التحكع في مجال عسمو أو التعامل مع زملبئو أو غيخ ذلظ ف نو عشجما يعػد إلى مشدلو ويسارس 

قػة عمى أفخاد أسختو، إذ أنو يحاول تحػيل الاحبا  الخارجي إلى قػة داخل أسختو.                           ال
كسا وتخكد نطخية الرخاع عمى الذعػر الذخري بالحخمان بيغ ما يخغب فيو الذخز وما 
ف. يحرل عميو، وبيغ انخفاض السدتػػ الاقترادؼ والحخمان، مسا يديج مغ الشدوع نحػ العش

وأياً كانت درجة الحخمان ف نو يخمق حالة مغ عجم الخضا لجػ الأفخاد، مسا يجفعيع إلى سمػك 
العشف نتيجة للئحداس بالطمع الاجتساعي وانعجام العجالة. حيث إن العشف يكسغ في الحخمان 

                                                        (.          49 -47، 1999وعجم تداوؼ السدتػيات الاقترادية وزيادة التفاوت الصبقي )حمسي، 

 نظخية السرجر: -6

إن أول مغ شبق نطخية السرجر في بشاء القػة الجافعة لمعجوان ىػ )وليع جػد( حيث تشاول      
مػضػع عشف الدوج ضج الدوجة وحاول إيجاد دليل عمى مبجأ القػة في تفديخ ىحا العجوان. فػجج 

سا أن الدوج تدداد قػتو كمسا زادت السرادر الستاحة لو ولحا يقل ميمو نحػ استخجام العشف، بيش
يمجأ إلى استخجام العشف عشجما يجرك أن مرادره الأخخػ غيخ كافية. وفي ىحا الرجد اختبخ 

بعس الباحليغ فخضيات )وليع جػد( مدتخجميغ متغيخات ملل السكانة السيشية، ومدتػػ التعميع، 
والجخل كسرادر خارجية. وتػصمػا إلى صحة الفخضية القائمة بأن الأزواج أصحاب السرادر 
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ية السشخفزة أكلخ ميلًب لاستخجام العشف الجدجؼ ضج زوجاتيع.                                    الخارج
إلا أن ىحه الشطخية خزعت لبعس التعجيلبت عمى يج كل مغ الباحليغ )رودمان و جيممد و 
أوبخيان( وذلظ ب ضافة مرصمح تزارب السكانة أؼ أنو إذا لع يكغ لمدوج عجد مغ السرادر 

مغ الدوجة لكي يزفي الذخعية عمى اكتدابو لسكانة أعمى مشيا ف نو قج يدتخجم العشف أكلخ 
(. وقج 48 -47، 0224الجدجؼ كسحاولة أخيخة لفخض الديصخة والسكانة الأسخية )بػزبػن، 

( أن مغ أسباب العشف، اختلبف السدتػػ التعميسي بيغ الدوجيغ، 0213أضيخت دراسة الكعبي )
 ضيفية لمدوج عغ الدوجة. و تجني السكانة الػ 

 الشظخية الشدهية: -7

تخمي الشطخية الشدػية إلى تفديخ سػء معاممة الدوجات عغ شخيق سبخ غػر البشاء      
الاجتساعي لمسجتسع. وتشصػؼ الشطخية الشدػية عمى فكخة مؤداىا أن العلبقات بيغ الجشديغ تعج 

ارة أخخػ ىي لا تخكد عمى حياة الشداء مكػناً جػىخياً مغ مكػنات الحياة الاجتساعية. وبعب
فحدب ولكشيا تسج اىتساميا أيزاً إلى حياة الخجال وتعقج السقارنات بيغ شخيقة حياة كل مغ 
الجشديغ بغخض استخلبص استشتاجات تفيج في تشطيع أساليب التفاعل الاجتساعي بيشيسا. 

يغ مغ الشاحية الاجتساعية إلى وتيجف الشطخية الشدػية مغ اىتساميا بتحميل العلبقة بيغ الجشد
الإجابة عغ تداؤلات تتعمق بػضع كل مغ الجشديغ في إشار السجتسع ككل. فالشدعة الشدػية في 

حج ذاتيا صػرة مغ صػر الشقج السػجو لمبشاء الاجتساعي، وعمى ىحا فأصحاب الشطخية لا 
استبجاد الخجل  ييتسػن بسعخفة أسباب سػء معاممة شخز معيغ لدوجتو وإنسا معخفة أسباب

بالسخأة بػجو عام. ولساذا يشطخ السجتسع إلى الدوجة عمى أنيا الذخز الحؼ يجب أن يكػن في 
شاعة الدوج وخجمتو رغع أنيا تعسل ملمو وقج تداىع في ميدانية السشدل أكلخ مشو. كسا وييتع 

تسع عغ سػء أصحاب الشطخية بسحاولة الكذف عغ أبعاد الدياق التاريخي الحؼ تغاضى فيو السج
معاممة الدوجات.                                                                             

والخلبصة أن الشطخية الشدػية تكذف عغ أن لجػء الخجال إلى العشف يعج استعخاضاً لسا 
ػضع يعصي يتستعػن بو مغ قػة وسمصة ومكانة في السجتسع تفػق ما تتستع بو الشداء. وىحا ال

لكليخ مغ الخجال انصباعاً مفاده أن مغ حقيع إساءة معاممة زوجاتيع. ومغ ثع ف ن إنياء ىحه 
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السعاممة الديئة يتصمب اعادة بشاء علبقات القػة بيغ الخجال والشداء في السجتسع ككل )أحسج 
 (.  358 -355، 0221وآخخون، 

 نظخية العجد السكتدب: -8

ا الباحلة ليشػر وولكخ بعج أن عسمت مع الكليخات مغ الشداء وىي نطخية قامت بصخحي     
المػاتي تعخضغ  لمعشف، وكحلظ مغ خلبل مسارستيا لمعلبج الشفدي. وىي نطخية ذات مداريغ 
حاولت ليشػر خلبليسا أن تػضح لساذا تدتسخ السخأة في علبقتيا مع الخجل الحؼ يعتجؼ عمييا، 

ت تػضيح ما الحؼ يجعميا بعج الاعتجاء تقف في صف كسدار أولي. وفي السدار اللاني حاول
السعتجؼ ولا تقاومو. ويبجو أن تفديخات ىحه الشطخية تديخ نحػ تأكيج أن فيع العشف الأسخؼ 
يشصمق مغ فيع أدوار كل فخد داخل نصاق الأسخة ومعتقجاتو وأنساشو الفكخية. فالخجل السعتجؼ 

ػك العشف السػجو ضجىا، لتربح في نياية يجعل السخأة وعمى السجػ الصػيل تتكيف مع سم
السصاف عاجدة عغ مقاومة الاعتجاء، ومتقبمة لعشف زوجيا كسا ويتشازعيا الذعػر بالحنب لحجوث 

العشف وتحسل نفديا السدؤولية، كسا وتتشازعيا أيزاً مدتػيات مشخفزة مغ تقجيخ الحات 
ارسة العشف واستسخاره حدب ىحه ومذاعخ الاستدلبم والخزػع لديصخة الخجل. وىكحا نجج أن مس

                          (.64، 0229الشطخية يجعل السخأة شخيكة في الاعتجاء الحؼ يقع عمييا)كخادشة، 
 وتحجث دورة العشف بيغ الدوجيغ بشاءً عمى ىحه الشطخية عمى الشحػ التالي:

                                                السخحمة الأولى: بشاء التػتخ:                                 
يكػن الخجل العشيف فييا متييجاً ومحبصاً وغيخ قادر عمى التعامل مع الزغػ  اليػمية، وتحاول 

 الدوجة تيجئتو إلا أن الأمػر تدداد سػءً بذكل تجريجي. 
                               السخحمة اللانية: العشف:                                             

ثع يحجث العشف، ويذعخ الدوج بعجىا بالارتياح بعج التػتخ. وىحا الذعػر يربح إدماناً ويدبب لو 
 تكخار ذلظ كمسا كان متػتخاً.

السخحمة اللاللة: شيخ العدل:                                                                         
تال الدوج عمى زوجتو بالسحبة والعصف لكي لا تتخكو، ويحاول إقشاعيا بأنو سػف بعجىا يح

 (.   Epstein, 2003, 15يتغيخ. وىكحا تجج السخأة صعػبة في الخحيل لأنيا تخيج أن ترجقو )
 والذكل الآتي يػضح دورة العشف بيغ الدوجيغ:
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 ( يهضح دورة العشف بين الدوجين2الذكل رقم )

 

 

( وبحدب نطخية العجد الستعمع فأن استسخارية 199 -198، 0229ويخػ الديج محسػد )
الدوجات مع أزواجيغ  الحيغ يديؤون ليغ  ربسا يعػد لمتبعية الاقترادية لمدوج، والتشذئة 

الاجتساعية التقميجية التي تعصي لمسخأة اعتقاداً في عجدىا ونقز خبختيا في التحكع بسجخيات 
جعميا أقل قجرة عمى السػاجية ونساء شعػرىا بالعجد. كحلظ الخػف مغ تيجيجات الأمػر، مسا ي

 الدوج، والخػف مغ رد فعل الأسخة والسجتسع، فزلًب عغ الخػف عمى الأشفال. 

ومسا تقجم نجج أن الشطخيات تذكل معاً إشار متكامل لتفديخ ضاىخة العشف ضج السخأة، لحلظ لا 
ل مغ غيخىا، أو أن نطخية تكفي بسفخدىا لتفديخ العشف ضج يسكغ القػل بأن ىشاك نطخية أفز

السخأة وذلظ لتعجد الستغيخات التي تذتسل عمييا ىحه الطاىخة والتي يجب أخحىا جسيعيا بعيغ 
 الاعتبار. 

 صفات الخجل العشيف والسخأة السعشفة: -خامداا 

لستخحة مغ قبل الخجل لا شظ أن ىشاك عػامل ومتغيخات مختبصة بسػاقف ومسارسات العشف ا     
     تجاه زوجتو، ملل العامل الاقترادؼ أو العامل الاجتساعي أو الذخري...........الخ. 

ولكغ ىل يختمف الخجل العشيف عغ غيخه مغ الخجال؟ وىل لمسخأة السعشفة صفات تختمف عغ 

 توتر

   توتر مرتفع

  العنف 

تهدئة الزوج 
 للزوجة

تمبل الزوجة 
 للعنف



81 
 

يغ صفات غيخىا مغ الشداء؟ إن ما تػصل إليو الباحليغ بيحا الذأن يطيخ أن لمخجال العشيف
 شخرية تختمف عغ غيخىع مغ الخجال، وكحلظ لمسخأة السعشفة. وفيسا يمي عخض ليحه الرفات:                                       

 الرفات الذخرية لمخجل العشيف: -1

 ( أن مغ الرفات الذخرية لمخجل العشيف مايمي:30 -31، 0212تحكخ كخمانذاىي )     

 دوج العشيف تقميجياً في اتجاىاتو نحػ الأدوار الأنلػية والحكػرية.غالباً ما يكػن ال -1

كسا يترف الدوج العشيف بازدواج الذخرية حيث يطيخ بػجييغ أحجىسا شيب والآخخ  -0
 عشيف. فيػ يطيخ في بعس الأوقات زوجاً لصيفاً، وتارةً يطيخ الػجو الشقيس. 

وىحا ما  غالباً ما يكػن الخجال العشيفػن ضحايا لمعشف في شفػلتيع، أو مذاىجة العشف. -3
( في امخيكا، والتي ىجفت Rosenbaum & Oleary, 1981وججتو دراسة روزنبػم و اوليخؼ )

إلى الكذف عغ خرائز الأزواج الحيغ يديؤون السعاممة ضج زوجاتيع. عمى عيشة مكػنة مغ 
أن الأزواج مسارسي العشف كانػا قج تعخضػا لمعشف في شفػلتيع، أو زوج،  02زوجة، و 50

 شيجوا العشف في عػائميع الأصل.  

اضافة لحلظ يترفػن ببعس الخرائز الشفدية ملل: الغزب، الغيخة، الاكتئاب، العدلة،  -4
 ( في الدعػدية، والتي ىجفت التعخف إلى0210نقز اللقة بالشفذ. وقج أضيخت دراسة أحسج )

علبقة بيغ العشف وتػكيج الحات في العلبقة الدوجية لجػ الأزواج، أن ىشاك علبقة ارتبا  مػجبة ال
إضيار الغزب( لجػ الأزواج وبيغ العشف ضج  -بيغ ميارات التػكيج الدمبية) تػجيو الشقج

 الدوجة.

 وىشاك بعس الباحليغ مغ قدع الأزواج العشيفيغ إلى أربعة أنسا  كالتالي: 

: الخجل السديصخ الحؼ يعامل زوجتو كسا لػ كانت شيئاً مسمػكاً لو، ويدعى بدمػكو الشسط الأول
 العشيف إلى تحقيق الديصخة التامة عمييا.

 الشسط اللاني: الخجل الستشاقس انفعالياً والحؼ يعير مذاعخ متشاقزة تجاه زوجتو.
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و إلى تحديغ صػرتو الشسط اللالث: ما يدسى بالسيحب السديف: وىػ الخجل الحؼ يدعى في سمػك
في أعيغ الآخخيغ عمى حداب عفػيتو، مسا يديج مغ انفعالاتو التي تتخاكع إلى أن تحيغ ليا 

 الفخصة للبنصلبق في ثػرة غزب يتع مغ خلبليا تفخيغ التػتخ مغ خلبل سمػك العشف.

غ ذاتو، الشسط الخابع: ما يدسى بالخجل الستػحج بالذخيظ: وىػ الخجل الحؼ يخػ في زوجتو جدءً م
وكل محاولة لمدوجة للبستقلبل تديج مغ شعػره بالتيجيج فيدداد احتسال ضيػر العشف عشجه 

 (.105، 1997)شكػر، 

( في امخيكا، والتي ىجفت إلى التعخف عمى اللقافة Bern, 1985وقج وججت دراسة بيخن )
جل، حيث بيشت ر  40الفخعية للؤزواج الحيغ يسارسػن العشف ضج زوجاتيع، عمى عيشة مؤلفة مغ 

نتائر الجراسة أن ىشاك نسصيغ مغ الأزواج: الشسط الأول مغ الأزواج يشتسي إلى اللقافة التي 
تعتبخ أن العشف وسيمة مذخوعة لحل السذكلبت. والشسط اللاني يشتسي إلى اللقافة التي تعتبخ أن 

 العشف محاولة لمحفاظ عمى الديصخة والقػة.

 شفة:الرفات الذخرية لمسخأة السع -2

تتدع السخأة السعشفة بعجد مغ الرفات التي ربسا تجعميا ضحية لمعشف أو ربسا تديع في عجم      
 قجرتيا عمى تخك زوجيا العشيف.                                            

 ( مغ ىحه الرفات ما يمي:34، 0212وتحكخ كخمانذاىي )

( في الأردن، والتي ىجفت  0226) راسة الصاىخلجييا تقجيخ ذات متجن. وىحا ما أثبتتو د -1
مطاىخ العشف ضج الدوجات وعلبقتو ببعس سسات الذخرية، عمى عيشة مكػنة  التعخف إلى

زوجة معشفة، أن أكلخ سسات الذخرية التي تسيدت بيا الشداء السعشفات أنيغ  أقل  110مغ 
. وكحلظ وججت دراسة شسبيمد وآخخون ) ( في Chambliss, et al., 1992تقجيخاً لحواتيغ 

الفخوق في بعس سسات الذخرية لجػ الشداء السعشفات وغيخ  أمخيكا، والتي ىجفت  التعخف إلى
امخأة، حيث بيشت نتائر الجراسة أن الشداء السعشفات كان  64السعشفات، عمى عيشة مكػنة مغ 

  تقجيخىغ  لحواتيغ  أقل مغ الشداء غيخ السعشفات. 

 عمى العشف الحؼ وقع عمييا. تمػم نفديا -0
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 التقميل مغ أىسية السذكمة أو انكارىا. -3

 الخػف مغ تخك العلبقة الدوجية. -4

 ترف نفديا أنيا تقميجية في بيتيا. -5

  ( وجج أن مغ صفات السخأة السعشفة : Epstein, 2003, 12أما ابدتغ )

 الأردن، والتي ىجفت التعخف إلى( في 0212)الخجل والقمق. وىحا ما أكجتو دراسة الدعايجة  -1
 سيجة. 46الخرائز السعخفية والانفعالية السسيدة لمدوجات السعشفات، عمى عيشة مؤلفة مغ 

( في Frederick & Laura, 2002ولػرا ) وىحا ما أثبتتو دراسة فخيجريظالاكتئاب واليأس.  -0
لييغ  في علبقاتيغ  الدوجية، الرفات الذخرية لمشداء السداء إ فت التعخف إلىامخيكا، والتي ىج

 زوجة.  107عمى عيشة مكػنة مغ 

 ( أن مغ صفاتيا: Wetzel & Ross, 1983, 425وتدل و روز) وأضاف

 قبػليا الأدوار الحكػرية التقميجية. -1

 ومدتدمسة.  مصيعة -0

الدسات والخرائز الذخرية  ( في غدة، والتي ىجفت التعخف إلى0218مة )وفي دراسة عكي
سيجة معشفة، وججت أن السفحػصات قج  02والشفدية السسيدة لمسخأة السعشفة، عمى عيشة مكػنة مغ 

، كسا  ،  ويصمبغ  السداعجة في حل مذكلبتيغ  اعتخفغ  بػجػد صعػبات شخرية وانفعالية لجييغ 
يغ أيزاً أن لجييغ  انصػاء أنيغ  غيخ واثقات مغ قجراتيغ  في التعامل مع ىحه السذكلبت. وتب

 اجتساعي.

( في إيخان، والتي ىجفت إلى Motevaliyan, et al, 2014وفي دراسة مػتيفاليان وآخخون )
امخأة،  398تحجيج العلبقة بيغ سسات الذخرية وسػء معاممة الدوجة. عمى عيشة مكػنة مغ 

مختبط سمبياً بالذخرية وججت أن سػء معاممة الدوجة مختبط إيجابياً بالذخرية العرابية، و 
 ( في إيخان.Amini, et al, 2015الانبداشية. كسا أثبتت نفذ الشتيجة دراسة أميشي وآخخون )
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 آثار العشف ضج الدوجة: -سادساا 

قج يكػن مغ الرعب حرخ الآثار التي يتخكيا العشف عمى الدوجة، لأن السطاىخ التي      
يتخكيا العشف كليخة ومتعجدة، ومع ذلظ ستقجم الباحلة أىع الآثار وأكلخىا وضػحاً عمى صحة 

 الدوجة الجدجية والشفدية:

                                        الآثار الجدجية:                                                  -1

يشجع عغ العشف ضج الدوجة آلام وإصابات خصيخة ككدخ في العطام، أو حخوق، أو      
(.                        302، 0221كجمات، أو إصابات قج تلبزم السخأة سشػات بعج الاعتجاء )بخند وآخخون، 

( أنو يسكغ أن يدفخ عغ العشف عػاقب WHO, 2017وقج أكجت مشطسة الرحة العالسية )
% مغ الشداء المػاتي 40مسيتة كالقتل أو الانتحار، ويسكغ أن يشجع عشو إصابات. إذ يػجج ندبة 

يتعخضغ  لعشف الذخيظ يبمغغ  عغ تعخضيغ  لإصابة مغ جخاء ىحا العشف. كسا يسكغ أن يخمف 
 مبكخة.                                      عشف الذخيظ عغ حالات حسل غيخ مخغػب، أو إجياض، أو ولادة

( أن:                                                                        0220وقج كذفت دراسة فتال )
        % مغ الديجات السعشفات كغ  قج تعخضغ  لإصابات جدجية عمى شكل كجمات.                                         75 -
% مغ الديجات السعشفات احتجغ  لمخعاية الصبية نتيجة للؤذية الجدجية.                                     45 –
% مغ الديجات السعشفات احتجغ  إلى شبيب جخاحة نتيجة للؤذية الجدجية.                      00,5 –
                 % مغ الديجات تعخضغ  لمعشف أثشاء الحسل.       00 –

 الآثار الشفدية: -2

إن الآثار الشفدية التي يتخكيا العشف عمى الدوجة لا تقل ألساً عغ الإصابات الجدجية، وىي      
 متعجدة نحكخ مشيا ما يمي:

(. وىحا ما 105، 0229، الخػف والقمق والاكتئاب واليأس وانخفاض تقجيخ الحات )كخادشة -1
( في سػريا، حيث وججت الجراسة أن أكلخ مغ ثمث الشداء 0211أثبتتو دراسة بخيظ والقر )

 أكجن  عمى معانتيغ  مغ الإحداس بالشقز والجونية ونػبات الخػف والقمق. السعشفات 
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لى ( في مرخ، أن الإساءة إلى الدوجة بكل أشكاليا تؤدؼ إ0223وأيزاً بيشت دراسة حدغ )
اضصخاب شخريتيا وشعػرىا بالقمق والاكتئاب والإحداس بالجونية والعجد مسا يجفعيا لتكػيغ 

 مفيػم سمبي نحػ ذاتيا والآخخيغ.                                                                
( Clements, Sabourin& Spiby, 2004وأكجت أيزاً دراسة كميسشتذ و سابػريغ وسبايبي)

، وقمق، ويأس.  في امخيكا،  أن الشداء السعشفات أضيخن  تقجيخ ذات متجن 
أن ضحايا العشف  في إيخان، (Ghahari, et al., 2009وتػصمت دراسة غاىارؼ وآخخون )
 الدوجي يعانيغ  مغ القمق والاكتئاب. 
أنو يشخفس تقجيخ الحات لمسخأة ي الجدائخ، ( ف0216)كسا أكجت دراسة بػقرارة و جيجل 

                                                السعشفة.                                        
أنو كمسا زادت درجة العشف الدوجي قل   في فمدصيغ،( 0225)وكحلظ وججت دراسة حسجونة 

                                                   تقجيخ الدوجة لحاتيا.                              
أن ىشاك ي امخيكا، ( فLynch & Bermann, 2004كسا أوضحت دراسة ليشظ و بيخمان )

وأيزاً أكجت عمى ذلظ دراسة بػش  علبقة سمبية بيغ إساءة معاممة الذخيظ وتقجيخ الحات.
(Busch, 2004( في امخيكا. ودراسة دوتػن وآخخون )Dutton, et al., 1994                                 .في امخيكا )                                              

حييث وجيجت أن مخيكيا، ( فيي اAguilar& Nightingale, 1994و دراسية اوجييلبر و نايتشغيل )
                                                                         الشداء السعشفات أضيخن  تقجيخ ذات مشخفس مغ الشداء غيخ السعشفات.              

 (. 134، 0221نذػء العقج الشفدية والتي قج تتصػر وتتفاقع إلى حالات مخضية )البرخؼ،  -0

الذييعػر بالييحنب حتييى دون أن تكييػن قييج فعمييت شيييئاً خاشئيياً، فقييج تذييعخ بأنيييا السدييؤولة عييغ  -3
ي التي أوصمتو إلى حالة الاعتجاء عميييا، مسيا يجعمييا تميػم نفدييا بيجلًا ميغ عشف زوجيا، وأنيا ى

(. وقج أثبتت دراسة 64، 0224لػم زوجيا، وقج تذعخ بالفذل والإحبا  كامخأة وزوجة )العيدػؼ، 
حييث وجيجت الجراسية ارتبيا  فيي امخيكيا، ( Cascardil &O`leary, 1992كديكخدل و والييخؼ )

 العشف بانخفاض تقجيخ الحات، ولػم السعشفة لحاتيا. 

(. وقييج بيشييت نتييائر دراسيية ضييسخة و 93، 0228اضييصخاب الزييغط مييا بعييج الرييجمة )بشييات،  -4
 بعج الرجمة بذكل متػسط لجػ السعشفات. ضغط ما وجػدي الأردن، ( ف0215) غبارؼ 
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ي ( في0212(. وىيحا ميا أثبتتيو دراسية الدىيخة )02، 0215اضصخابات نفدية جدجية )شػاش،  -5
أنييييييو تػجييييييج علبقيييييية ارتبييييييا  مػجبيييييية بيييييييغ التعييييييخض لمعشييييييف والإصييييييابة بالاضييييييصخابات  الجدائييييييخ،

                                                                                                                                                                                الديكػسػماتية لجػ عيشة مغ الشداء السعشفات.                                                                                   

 (.0222الدمبية والاستدلبم. وىحا ما أكجتو دراسة عبج الػىاب ) -6

  (.Ghahari,et al., 2009دراسة غاىارؼ وآخخون ) العدلة. وىحا ما تػصمت إليو أيزاً  –7

إن العشيييف آلييية ىجامييية لصاقييية السيييخأة السعصييياءة وقيييجرتيا عميييى العشايييية بأشفالييييا، وقيييجرتيا عميييى  -8
                              (.                                                  705 -704، 0215العسل والانتاج )بغ عقػن، 

فقييييجان اللقيييية بييييالشفذ، وفقييييجان اللقيييية بييييالآخخيغ مييييغ حػليييييا. وىييييحا مييييا أثبتتييييو دراسيييية رحسيييياني  -9
وجيجت أن الشدياء السدياء إليييغ  ( فيي امخيكيا، Albelda, 1997(. وكيحلظ دراسية ألبميجا )0212)

 م القجرة عمى تخبية الأشفال.يكغ  أكلخ احتسالية لطيػر سسات عجم اللقة بالشفذ والآخخيغ، وعج

 الذعػر بالإذلال والسيانة، والعجد، وعجم القجرة عمى اتخاذ القخار. -12

اتبيياع سييمػكيات سييمبية ملييل: الإدمييان عمييى الكحييػل، أو السخييجرات، أو التييجخيغ، أو تشيياول  -11
 (.113 -110، 0215السيجئات )قخقػتي، 

لدوجات السعشفات يعانيغ  مغ اضصخاب في أن ا ( في العخاق،0218بتت دراسة حدغ )كسا أث
 (.0215صحتيغ  الشفدية. وكحلظ دراسة السعرػابي )

وجػد علبقة بيغ العشف والاضصخابات الشفدية ( في الدػيج، 0228وكحلظ أكجت دراسة اليخ)
 لمشداء السعشفات. 

إلا أن آثار العشف ضج الدوجة لا يتػقف عمييا فقط، بل يتعجػ ذلظ في التأثيخ عمى الأسخة 
ككل، وعمى السجتسع نطخاً لكػن الأسخة ىي نػاة السجتسع.                                                     

الأسخية ومشيا:  ( أن لمعشف ضج الدوجة آثار اجتساعية عمى الحياة132، 0229ويحكخ كخادشة )
     سػء العلبقات بيغ أىل الدوجيغ.                                                                                                 -التفكظ الأسخؼ  -الصلبق
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وكسا ىػ الحال لجػ الشداء السعشفات، فقج يصػر أشفاليغ  أعخاض جدجية ونفدية نتيجة لسذاىجة 
لعشف، حيث تكفي مذاىجتو لأمو التي يحبيا وىي تتعخض لمزخب والإىانة لكي يذعخ بالألع ا

والعجد. ولكغ رد فعل الصفل يعتسج عمى عجة عػامل مشيا العسخ، حيث نجج أن شفل ما قبل 
السجرسة تطيخ عميو علبمات ملل: الخػف، كػابيذ، صخاخ، التبػل اللبإرادؼ، مز الإبيام، 

 ل أحجاث العشف مغ خلبل المعب.وقج يعيجون تسلي
أما شفل بعسخ السجرسة تطيخ لجيو مللًب: نػبات الغزب، العجوانية، شكاوػ جدجية، البكاء 

 الستكخر، صعػبات تعمع، أداء دراسي ضعيف. 
بيشسا يلبحع في السخاىقة الػحجة والعدلة، الخػف، الك بة، تخك السجرسة، اليخوب مغ السشدل، 

 ,Polilloل أو السخجرات، وقج يذارك الأولاد الحكػر في ضخب أمياتيع) الجشػح، تشاول الكحػ 
2003, 181- 182 .) 

( أن الأبشاء الحيغ يلبحطػن العشف ضج أمياتيع مغ قبل Polillo,2003,179وأضاف بػليمػ )
 آبائيع، عشجىع خصخ متدايج لسسارسة العشف نحػ أزواجيع السدتقبمييغ. 

 ( ارتفاع معجل وفيات الأشفالWHO, 2017الرحة العالسية )كحلظ ورد في تقخيخ مشطسة 
 أو اصابتيع بالأمخاض.  للؤميات السعشفات

وىكحا نجج أن تعخض الدوجة لمعشف يؤثخ عمى سلبمتيا وصحتيا الجدجية والشفدية ويؤثخ عمى 
كسا  فاعميتيا في أسختيا وفي مجتسعيا وعمى سلبمة أشفاليا أيزاً وحدغ تخبيتيا ورعايتيا ليع.
أن تأثيخ العشف وانعكاساتو تكػن عمى السجػ القريخ والبعيج أيزاً فقج يدتسخ تأثيخه عمى 

 شخرية السعشفة مع الدمغ.

 نسهذج لتظبيق العلاج بالهاقع عمى السعشفات: -سابعاا 

أن العلبج بالػاقع يؤكج عمى أىسية أن يتحسل الأفخاد مدؤولية الخيارات التي يتخحونيا في      
حياتيع. وأن يخكد الفخد عمى ىشا والآن عشج التفكيخ في السػاقف السؤذية لو. فعمى الخغع مغ أن 

بػل التخكيد عمى الساضي قج يكػن مفيجاً كتجبيخ لحل السذكمة، إلا أنو لغ يدسح لمفخد بق
السدؤولية الذخرية والسزي قجماً لحل مذكمتو. لحلظ يجب عمى السعشفات التخكيد عمى 

 العلبقات الرحية السدتقبمية، وعجم التفكيخ في العلبقات الساضية السؤلسة. 
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وإن الأسئمة التالية التي يعتسج عمييا العلبج بالػاقع تػفخ إشاراً لسداعجة السعشفات عمى فيع 
، دون إلقاء المػم عمى أنفديغ  فقط بل قبػل السدؤولية دورىغ  في العلب قات الدابقة في حياتيغ 

 عغ دورىغ  في العلبقات الساضية. وىحه الأسئمة كالتالي:

الدؤال الأول: ماذا تخيج؟ إن السعالر الػاقعي يصخح ىحا الدؤال عمى السعشفات لكي يتيح ليغ  
. وىجف ىحا الدؤا ل ىػ إعصاء صػت لخغبات السعشفات، حيث أنو الفخصة لمتعبيخ عغ ما يخدن 

 يسكغ تخفيف الألع السختبط بالاحتياجات غيخ السمباة بسجخد التعخف عمييا شفيياً.

الدؤال اللاني: ماذا تفعل لمحرػل عمى ما تخيج؟ عشجما تبجأ السعشفات بالتعبيخ عغ رغباتيغ  غيخ 
. وعشج السذبعة، ف نو يسكغ لمسعالر أن يبجأ بدؤال السعشفات  عسا فعمغ  لمحرػل عمى ما يخدن 

مشاقذة الخدود عمى ىحا الدؤال يجب أن يكػن التخكيد عمى الجيػد التي بحلتيا السعشفات لتحقيق 
 . . كسا يشبغي تذجيع السعشفات عمى مشاقذة مخاوفيغ  ، وليذ عمى مدتػػ قرػرىغ  أىجافيغ 

؟وعمى سبيل السلال ما الحؼ مشعيغ  مغ التعبيخ عغ رغباتي  غ  لذخكائيغ 

الدؤال اللالث: كيف ستعخف ما إذا كان الحؼ تفعمو مفيج؟ أؼ يجب جعل السعشفات يقيسغ  
. وعشجما يعخفغ  أن أساليبيغ  الدابقة غيخ فعالة ويتع  أفعاليغ  و جيػدىغ  نحػ تحقيق أىجافيغ 

الأملمة عمى  مشاقذة ذلظ، يبيغ السعالر أىسية الانجماج والتػاصل الرحي في العلبقات، ويقجم
ذلظ. فيحا يسشح السعشفات نساذج يسكغ تصبيقيا في العلبقات السدتقبمية، كسا تبجأ السعشفات 

 بتحجيج نقا  الزعف في علبقاتيغ  الدابقة.

الدؤال الخابع: ماذا ستفعل بسجخد حرػلظ عمى ما تخيج؟ إن ترػر الشتائر السخجػة يػفخ بيئة 
 عمى تحقيق الأىجاف.  يسك غ مغ خلبليا السعشفات مغ العسل

إنو مغ خلبل مشاقذة ىحه الأسئمة مع السعشفات نداعجىغ  عمى فيع سمػكياتيغ  وجيػدىغ  الدابقة 
 ، ، والصخيقة والأسمػب الحؼ سبق وأن اتبعيغ  في التعبيخ عغ حاجاتيغ  نحػ تحقيق أىجافيغ 

ف. ومغ ثع نداعجىغ  لمبجء والسخاوف التي مشعتيغ  مغ استخجام استخاتيجيات بجيمة لتحقيق الأىجا
 (.Turnage, Jacinto& Kirven, 2003, 24- 26باستكذاف واختبار سمػكيات ججيجة ) 

    وقج استفادت الباحلة مغ ىحا الشسػذج عشج إعجادىا لمبخنامر الإرشادؼ.
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 إجخاءات تظبيق الجراسة: -أولا 

تع الحرػل عمى مػافقة مجيخية الذؤون الاجتساعية والعسل في حسز وذلظ لتدييل ميسة  -1
الجسعية الخيخية الإسلبمية )مذخوع عػن( في مجيشة الباحلة في تصبيق الجراسة التجخيبية في 

 حسز.

 تع التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لسقياس تقجيخ الحات. -0

 ( زوجة معشفة. 00قامت الباحلة بتصبيق مقياس تقجيخ الحات عمى عيشة وقجرىا ) -3

اس، ثع تع قامت الباحلة بعج الانتياء مغ التصبيق بترحيح استجابات الديجات عمى السقي -4
فخز الديجات المػاتي حرمغ  عمى درجات أقل مغ الستػسط عمى مقياس تقجيخ الحات، وقج بمغ 

( سيجة، ومغ ثع تع تقديسيغ  عذػائياً إلى مجسػعتيغ: إحجاىسا ضابصة والأخخػ 16عجدىغ  )
 ات.( سيج8( سيجات، والسجسػعة الزابصة )8تجخيبية. وقج بمغ عجد أفخاد السجسػعة التجخيبية )

بعج ذلظ تع التأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية بالشدبة لستغيخ تقجيخ الحات  -5
قبل البجء بتصبيق البخنامر الإرشادؼ عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية، مغ خلبل حداب دلالة 
الفخوق بيغ متػسط رتب درجاتيسا عمى مقياس تقجيخ الحات في التصبيق القبمي، حيث تع 

 (:1( وجاءت الشتائر كسا ىػ مػضح في الججول رقع )Uخجام اختبار )مان ويتشي است

الفخوؽ بين متهسظي رتب درجات أفخاد السجسهعة الزابظة والسجسهعة التجخيبية  دللة ( يهضح1ججوؿ رقم )
 عمى مقياس تقجيخ الحات في التظبيق القبمي

الستهسط  ف السجسهعة السقياس
 الحدابي

النحخاؼ 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

قيسة Zقيسة Uقيسة
Sig 

 القخار

تقجيخ 
 الحات

  67,52 8,44 9,70 33,60 8 ضابظة
31,52 

 
2,253- 

 
2,95 

 
غيخ 
 دال

 68,52 8,56 8,85 34,10 8 تجخيبية

يػضح الججول الدابق أن مدتػػ الجلالة بالشدبة لمفخوق بيغ متػسصي رتب درجات أفخاد 
 2,25السجسػعة الزابصة والتجخيبية في التصبيق القبمي عمى مقياس تقجيخ الحات أكبخ مغ 

وبالتالي لا تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة ومتػسط 
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فخاد السجسػعة التجخيبية عمى مقياس تقجيخ الحات، وىحا يعشي أن السجسػعتيغ رتب درجات أ
 الزابصة والتجخيبية متكافئتيغ بالشدبة لمستغيخ التابع وىػ تقجيخ الحات.   

 بعج ذلظ تع تصبيق البخنامر الإرشادؼ عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية فقط. -6

الإرشادؼ عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية، قامت الباحلة بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامر  -7
مباشخة بتصبيق مقياس تقجيخ الحات عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة وتع التأكج مغ دلالة 

الفخوق بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجؼ بالشدبة لكل مغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية، وتع التأكج 
تيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجؼ بيجف التأكج مغ مغ دلالة الفخوق بيغ السجسػع

 فاعمية البخنامر الإرشادؼ الحؼ تع تصبيقو عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية.

بعج مزي شيخ مغ تصبيق البخنامر الإرشادؼ قامت الباحلة بتصبيق مقياس تقجيخ الحات  -8
ق بيغ التصبيق القبمي والبعجؼ والتتبعي عمى السجسػعة التجخيبية فقط، ثع تع حداب دلالة الفخو 

بالشدبة لمسجسػعة التجخيبية بيجف التأكج مغ حيث إذا كان مقجار التحدغ بقي عمى حالو أم أن 
 ىشاك أؼ تحدغ إضافي أو أؼ انتكاس قج حجث لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية.

 مشيج الجراسة: -ثانياا 

اليييحؼ يعيييج  أكليييخ السشييياىر ملبئسييية لتحقييييق  الجراسيييةفيييي ىيييحه  السيييشير شيييبو التجخيبيييي تيييع اتبييياع     
أىجاف الجراسة، حيث أنيا تختبخ فاعمية بخنامر إرشادؼ قائع عمى نطخية العيلبج بيالػاقع )كستغييخ 

تقديييع عيشيية )كستغيييخ تييابع(. وقييج تييع  مدييتقل( فييي تحديييغ تقييجيخ الييحات لييجػ الدوجييات السعشفييات
جخيبيية والأخيخػ ضيابصة، حييث تيع تصبييق البخنيامر الجراسة إلى مجسيػعتيغ متجانديتيغ إحيجاىسا ت

الإرشييادؼ القييائع عمييى نطخييية العييلبج بييالػاقع عمييى أفييخاد السجسػعيية التجخيبييية فييي حيييغ لييع تتعييخض 
وقييج اسييتخجم فييي تشفيييح ىييحه الجراسيية ترييسيع السجسػعييات الستكافئيية السجسػعيية الزييابصة لمبخنييامر. 

 وفقاً لمتالي:

 قياس قبمي        تظبيق البخنامج         قياس بعجي            قياس تتبعي       السجسهعة التجخيبية     
 السجسهعة الزابظة             قياس قبمي           لم يظبق البخنامج              قياس بعجي
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 مجتسع الجراسة: -ثالثاا 

مخاجعة مجيخية  وبعج، مجتسع الجراسة مغ جسيع الدوجات السعشفات في مجيشة حسز  يتكػن      
الذييؤون الاجتساعييية والعسييل فييي حسييز، لحرييخ الجسعيييات السعشييية بسػضييػع البحييث بشيياءً عمييى 

( يبيييغ ذلييظ. وكانييت الجسعيييات السختييارة ىييي: 3الصمييب السقييجم مييغ قبييل الباحليية، والسمحييق رقييع )
جسعييييية البييييخ و  -جسعييييية تشطيييييع الأسييييخة الدييييػرية -الجسعييييية الخيخييييية الإسييييلبمية )مذييييخوع عييييػن(

الخجمات الاجتساعية )مذيخوع سيشج(. وميغ ثيع قاميت الباحلية باختييار أحيجىع بذيكل عذيػائي، وقيج 
تييييع اختيييييار الجسعييييية الخيخييييية الإسييييلبمية )مذييييخوع عييييػن(. حيييييث بمييييغ عييييجد الدوجييييات السعشفييييات 

 ( سيجة.42السخاجعات لمجسعية )

 عيشة الجراسة: -رابعاا 

 يشة عمى الشحػ الآتي:راعت الباحلة في البجاية شخو  اختيار الع     

 ( وىيييي فئيية عسخيييية مشاسيييبة لييييتع تصبييييق البخنيييامر 45 -32أن تتييخاوح أعسيييارىغ  ميييا بييييغ )
عميييييا، حييييث أن تصبييييق البخنيييامر بسيييا يتزيييسغ ميييغ مفييياىيع الشطخيييية وقػاعيييجىا وأسييياليبيا 

 تتصمب قجراً مغ الػعي والشزر العقمي.
 بيغ الذيادة اللانػية ومعيج(. أن تكػن الدوجات السعشفات مغ مدتػػ تعميسي متقارب( 
 .أن تتخاوح عجد سشػات الدواج ما بيغ الدشة والخسذ سشػات 
 .أن يتخاوح سغ الدواج ما بيغ سغ العذخون و سغ الللبثػن 

وبيييحلظ تيييع ضيييبط متغييييخ العسيييخ، والسديييتػػ التعميسيييي، وعيييجد سيييشػات اليييدواج، وسيييغ اليييدواج لأفيييخاد 
ل التػزييع العذيػائي بييغ السجسيػعتيغ التجخيبيية والزيابصة العيشة. أما الستغيخات الأخخػ فسغ خيلب

تتييييػزع الستغيييييخات بذييييكل عذييييػائي بيييييغ السجسييييػعتيغ، وىييييػ أمييييخ مقبييييػل إحرييييائياً كييييػن السييييشير 
 السدتخجم في ىحه الجراسة ىػ السشير شبو التجخيبي.

ة. وبعييج ( سيييج00وقييج بمييغ عييجد الدوجييات السعشفييات المييػاتي تشصبييق عمييييغ  شييخو  اختيييار العيشيية )
، تبيييغ أن مييغ حرييمغ  عمييى درجييات أقييل مييغ الستػسييط ) ( 16تصبيييق مقييياس تقييجيخ الييحات عمييييغ 

( سييييجات، 8سيييجة، ثييع تييع تقديييسيع بذييكل عذيييػائي إلييى مجسييػعتيغ: مجسػعيية تجخيبييية وتذييسل )
 ( سيجات.8ومجسػعة ضابصة وتذسل )
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 أدوات الجراسة: -خامداا 

فاعميييية بخنيييامر إرشيييادؼ قيييائع عميييى نطخيييية العيييلبج  بسيييا أن ىيييجف الجراسييية ىيييػ التعيييخف عميييى     
 بالػاقع في تحديغ تقجيخ الحات لجػ الدوجات السعشفات، استخجمت الباحلة الأدوات التالية:

 مقياس تقجيخ الحات )إعجاد الباحلة(. -1

 البخنامر الإرشادؼ )إعجاد الباحلة(.  -0

 وفيسا يمي وصف مفرل ليحه الأدوات:

 الحات:مقياس تقجيخ  -1

 وصف السقياس و طخيقة ترحيحو: -أ
( أثشاء إعجاد رسالة الساجدتيخ 0217قامت الباحلة ب عجاد مقياس لتقجيخ الحات في عام )     

والحؼ تع تصبيقو عمى عيشة مغ شلبب السخحمة اللانػية العامة في مجيشة حسز، وقج قامت 
ولكغ بعج إعادة استخخاج الخرائز نفدو السقياس  الباحلة في ىحه الجراسة باستخجام

 الديكػمتخية لمسقياس السحكػر بدبب اختلبف العيشة السدتيجفة وىي الدوجات السعشفات.
ويتع ترحيح السقياس بالشدبة لمبشػد الإيجابية ( بشجاً. 13يتألف السقياس برػرتو الأولية مغ )

 وفق الآتي:

مظابق بذكل  كل متهسطمظابق بذ مظابق بذكل كبيخ مظابق تساماا  رقم البشج
 ضعيف

غيخ مظابق 
 مظمقاا 

 5 4 3 0 1 
أما بالشدبة لمبشػد الدمبية فيتع مشح الجرجات بذكل معاكذ. ويتع حداب الجرجة الشيائية )الكمية( 

وبيحا تكػن أعمى . مغ خلبل جسع الجرجات التي حرل عمييا السفحػص عمى بشػد السقياس
( نتيجة ححف بشج 48(، والستػسط ىػ )16ىي ) درجة(، وأدنى 82عمى السقياس ىي ) درجة

بشجاً في  16واحج، واضافة أربع بشػد لمرػرة الأولية لمسقياس، حيث أصبح السقياس يتألف مغ 
 صػرتو الشيائية.
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 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس: -ب

في مجيشة حسز. حيث تع أخح  زوجة معشفة 022تصبيق السقياس عمى عيشة مكػنة مغ  تع     
العيشة مغ الجسعيات التي اختارتيا مجيخية الذؤون الاجتساعية والعسل في حسز،  وىع: الجسعية 

جسعية البخ و الخجمات  -جسعية تشطيع الأسخة الدػرية -الخيخية الإسلبمية )مذخوع عػن(
رة وأخح كامل العيشة الاجتساعية )مذخوع سشج(. ثع قامت الباحلة بسخاجعة الجسعيات السحكػ 

                                                                                                                     لمتحقق مغ صجق السقياس وثباتو وفق الآتي:السػجػدة فييا، 

 صجؽ السقياس: -1

خ إلى ما إذا كان الاختبار يقيذ ( الرجق: بأنو يذي141، 0210-0211يعخف مخائيل )     
 فعلًب ما أعج لقياسو، أو ما أردنا نحغ أن نقيذ بو.

صجق السحكسيغ، صجق الاتداق باستخجام الصخق الآتية:  السقياس صجقتع التأكج مغ وقج 
 الجاخمي، الرجق التسييدؼ.

 صجؽ السحكسين: -أ
السختريغ في عمع  السحكسيغػعة مغ تع عخض السقياس في صػرتو الأولية عمى مجس     

، إضافة إلى مختز لمتأكج مغ وضػح البشػد ومشاسبتيا لميجف السقرػد الشفذ والإرشاد الشفدي
( يػضح أسساء 1في المغة العخبية لمتأكج مغ صحة صياغة البشػد لغػياً، والسمحق رقع )

ئيع وملبحطاتيع ( محكسيغ، حيث قامػا ب بجاء آرا12السحكسيغ واختراصاتيع والبالغ عجدىع )
حػل بشػد السقياس ومجػ مشاسبتيا لمغخض الحؼ تع مغ خلبلو ترسيع الأداة، ولمعيشة السدتيجفة 
إضافةً لمرياغة المغػية. وفي ضػء تمظ الآراء تع استبعاد بشج واحج وىػ "أعتقج أني شخز أقل 

والججول رقع  ،%. كسا تع تعجيل بعس البشػد85مغ الآخخيغ"، كػنو لع يحرل عمى ندبة اتفاق 
( يبيغ البشػد التي تع تعجيميا. وكحلظ تع إضافة بشػد أخخػ لمسقياس والتي حرمت عمى اتفاق 0)

( يبيغ البشػد التي تست إضافتيا، ليربح عجد بشػد السقياس 3عجد مغ السحكسيغ، والججول رقع )
 ( يبيغ الرػرة الشيائية لمسقياس.0( بشج. والسمحق رقع )16الشيائي ىي )
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 (2الججوؿ رقم )
 البشهد التي تم تعجيميا وفقاا لآراء السحكسين

 بعج التعجيل البشج قبل التعجيل البشج البشهد
 أعتقج أن الآخخيغ أفزل مشي أشعخ أن الآخخيغ أفزل مشي بكليخ 1
اعتقج أنو مغ الرعب إصلبح ذاتي بعجما تخاكست  2

 أخصائي
مغ الرعب إصلبح ذاتي بعجما تخاكست 

 أخصائي
 أرػ أنشي مػضع احتخام وتقجيخ الآخخيغ باعتقادؼ أنا مػضع احتخام وتقجيخ مغ قبل الآخخيغ 3
 ثقتي بحاتي ضعيفة أعاني مغ عجم ثقتي بحاتي 4
 أنا شخز عمى ىامر الحياة أعتقج أنشي شخز عمى ىامر الحياة 5
 أنا مػضع سخخية الآخخيغ واستيدائيع أشعخ بأن الآخخيغ يدخخون مشي 6
 

 (3الججوؿ رقم )
 اضافتيا وفقاا لآراء السحكسين تالبشهد التي تس

 البشهد 
 أشعخ بالخجل مغ نفدي 1
 اعتبخ نفدي ناجحة في الحياة 2
 امتمظ العجيج مغ الخرائز الإيجابية 3
 افتقج لأمػر افتخخ بيا في شخريتي 4

 

 صجؽ التداؽ الجاخمي: -ب
وتقػم ىحه الصخيقة عمى حداب الارتبا  بيغ أداء السفحػصيغ عمى الاختبار ككل وأدائيع      

عمى كل بشج مغ بشػده عمى حجة، لبيان مجػ تساشي البشج مع الاختبار ككل واتداقو معو             
 (.87، 0210-0211)مخائيل، 

مغ  درجة السفحػص عمى كل بشجبيغ بيخسػن بسػجب ىحه الصخيقة حداب معامل الارتبا   تع
 ( الشتائر:4رقع )ككل. ويػضح الججول  السقياسوالجرجة الكمية لو عمى  بشػد السقياس

                                                                                                             (4الججوؿ رقم )
 لو بالجرجة الكمية مقياس تقجيخ الحاتهد معاملات ارتباط كل بشج من بش 

 معامل الرتباط البشج معامل الرتباط البشج
1 2,626** 9 2,675** 
0 2,344** 12 2,679** 
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3 2,681** 11 2,588** 
4 2,544** 10 2,693** 
5 2,556** 13 2,657** 
6 2,576** 14 2,453** 
7 2,413** 15 2,418** 
8 2,613** 16 2,485** 

جسيع أؼ أن  2,69و  2,34معاملبت الارتبا  تخاوحت بيغ يتزح مغ الججول الدابق أن 
، مسا  0,01دالة )**( عشج مدتػػ دلالة  لمسقياسالبشػد مع الجرجة الكمية  معاملبت ارتبا 

                يذيخ إلى أن السقياس يترف بالاتداق الجاخمي.

 )السقارنة الظخفية(:                                                                  الرجؽ التسييدي  -ت
عمى السقارنة بيغ درجات السجسػعات الصخفية للبختبار، كأن تؤخح الفئة تقػم ىحه الصخيقة      

ة لمفخق العميا السحرمة في ىحا الاختبار وتقارن بجرجات الفئة الجنيا، ثع تحدب الجلالة الإحرائي
 . (132، 0216لاختبار صادقاً)في بصيخ، بيغ متػسط الفئتيغ ف ذا ضيخت ىحه الجلالة عج  ا

مغ الأعمى إلى تشازلياً  مقياس تقجيخ الحاتعمى  لسفحػصيغتختيب درجات ا تعالصخيقة  وفقاً ليحهو 
%مغ 05)أعمى  الحيغ حرمػا عمى أعمى الجرجات لسفحػصيغح مجسػعة اخالأدنى، ثع تع أ

( ثع %مغ الجرجات05أدنى ) الحيغ حرمػا عمى أدنى الجرجات سفحػصيغالومجسػعة  الجرجات(
عمى  قادر السقياسإذا كان  لمتأكج فيساالفخوق بيغ السجسػعتيغ عغ شخيق اختبار ت،  تع اختبار

     ( الشتائر:5السجسػعة الأعمى والسجسػعة الأدنى. ويبيغ الججول رقع)التسييد بيغ 

                                                                                                                               (5) الججوؿ رقم
 Tباستخجاـ اختبار لسقياس تقجيخ الحاتالأدنى بالشدبة  سجسهعةالأعمى والسجسهعة دللة الفخوؽ بين ال

النحخاؼ  الستهسط  العجد العيشة
 السعياري 

ت 
 السحدهبة 

 القخار sigالجللة درجة حخية

السجسهعة 
 الأعمى

50 73,54 0,37  
19,45 
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000 

 
 دال

السجسهعة 
 الأدنى

50 46,10 9,67 
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ة للاد وىحه الفخوق ذات السجسػعتيغمتػسصي خوق بيغ وجػد ف يتبيغ مغ خلبل الججول الدابق
ترف مقياس تقجيخ الحات يأن  يذيخ إلى، وىحا لمسقياسة بالشدبة إلى الجرجة الكميإحرائية 

  .بالرجق التسييدؼ 

 :السقياسثبات  -2
الفخد عمى نفذ الجرجة أو درجة نفذ حرػل دقة السقياس أو اتداقو، بسعشى يقرج باللبات      

                                                                                           (.409، 0224قخيبة مشيا في نفذ الاختبار عشج تصبيقو أكلخ مغ مخة )أبػ علبم، 
باستخجام الصخق الآتية: اللبات بصخيقة ألفا كخونباخ، واللبات  السقياستع التأكج مغ ثبات وقج 

                                                                                               بصخيقة التجدئة الشرفية.
      الثبات بظخيقة ألفا كخونباخ:   -أ

، 0210-0211يسلل معامل ألفا معامل الارتبا  بيغ أؼ جدء مغ أجداء الاختبار)مخائيل،      
021.)                                                                                                   
  بمغت قيسة معامل اللبات  حيث ونباخ ،خ بصخيقة ألفا ك مقياس تقجيخ الحاتتع حداب ثبات وقج 

وىي دالة إحرائياً.                                                                                                            2,85 لمسقياس
  :ثبات بظخيقة التجدئة الشرفيةال -ب

تقػم ىحه الصخيقة عمى تقديع الاختبار بعج تصبيقو إلى نرفيغ يفتخض أنيسا متكافئيغ، ثع      
يتع حداب معامل الارتبا  بيغ الجرجات التي حرل عمييا السفحػص عمى الشرف الأول 

 (.192، 0210-0211والجرجات التي حرل عمييا السفحػص عمى الشرف اللاني )مخائيل، 
مغ خلبل حداب معامل الارتبا  بيغ بصخيقة التجدئة الشرفية،  السقياستع حداب ثبات وقج 

 اس، والججول الآتي يػضح الشتائر:السقيدرجات نرفي 
 (6ججوؿ رقم )

 ثبات مقياس تقجيخ الحات باستخجاـ التجدئة الشرفية
 الجللة الشرفينارتباط  معامل الثبات عجد الفقخات حجم العيشة السقياس

 2,21 2,69 2,81 16 022 تقجيخ الحات
  
تسشحو الرلبحية الرجق واللبات  بجرجة مغ ترفمقياس تقجيخ الحات يأن  نججبالشتيجة و 

 للبستخجام لجػ عيشة الجراسة.
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 البخنامج الإرشادي: -2

قامت الباحلة بترسيع بخنامر إرشادؼ قائع عمى نطخية العلبج بالػاقع لسعخفة فاعميتو في تحديغ 
 تقجيخ الحات لجػ الدوجات السعشفات. وقج تع تشفيح البخنامر عمى الشحػ التالي:

 السخحمة الأولى: الأسذ الشظخية السعتسجة في ترسيم البخنامج:

امر بعج الاشلبع عمى الأسذ الشطخية لمعلبج بالػاقع قامت الباحلة ب عجاد صػرة أولية لمبخن
وكحلظ الأسذ الشطخية لتقجيخ الحات، كسا تع الاشلبع عمى عجد مغ الجراسات الدابقة التي 

 في سػرية، (0210حديغ ) دراسةتشاولت البخامر الإرشادية القائسة عمى العلبج بالػاقع ومشيا: 
حجة بعس  التأكج مغ فاعمية بخنامر إرشادؼ قائع عمى نطخية جلبسخ في خفسإلى  تىجفوالتي 

ت إلى ىجفوالتي  ،في الأردن (0210الرسادؼ )الدػالسة و  دراسةو  مطاىخ الاغتخاب الشفدي.
          .الشفدية وقمق الحالة التأكج مغ فعالية العلبج الػاقعي الجسعي في تخفيف الزغػ 

التأكج مغ وجػد أثخ لمعلبج الػاقعي  ت إلىىجفوالتي  ،في مرخ (0212الجػاد ) عبج دراسةو 
دراسة فتحيان و حاتسي و و  ة لجػ شمبة الجامعة.عمى تقجيخ الحات والذعػر بالػحجة الشفدي

والتي  ،في إيخان (Fattahian, Hatami, Hatami& Sahebi, 2017)حاتسي و صاحبي 
          لمسخأة السصمقة. في خفس الاضصخابات الانفعالية العلبج الػاقعيالتأكج مغ فاعمية إلى  تىجف
التأكج مغ  إلى تىجفوالتي  ،في إيخان (Firozi& Vakili, 2017)دراسة فيخوزؼ و فاكيمي و 

اء مع تجخبة الخيانة مغ فاعمية العلبج الػاقعي الجساعي في زيادة تقجيخ الحات لجػ الشد
 ,Yahyaee, Nooranipoor)دراسة يحيى و نػراني بػر و شفيابادؼ و فخزاد و  أزواجيغ.

Shafiabadi& Farzad, 2015) ،  التأكج مغ فاعمية العلبج إلى  تىجففي إيخان، والتي
دراسة فاليشدىاد و اغيمي و باغتي و فػني و  بالػاقع في تحديغ أداء الدوجيغ في الأسخة.

(Valinezhad, Aghili, Baghtey& Founi, 2015) التأكج مغ  والتي ىجفت إلى ،في إيخان
                           فاعمية نطخية الاختيار لجلبسخ في زيادة الكفاءة الحاتية لمسخأة السصمقة.

في إيخان،  (Soltani, Afshari &Bahredar,2016)فذخؼ و بيخيجار أدراسة سمصاني و و 
لمعلبج الػاقعي في الخضا الدواجي لجػ عيشة مغ الشداء التأكج مغ وجػد أثخ إلى  تىجفوالتي 

                                                                                               الستدوجات.
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 ,Bari, Bahrainian, Azargoon) غاؼآ زراجػن و عبيجؼ و أو البحخيشي و دراسة بارؼ و 
Abedi& Aghaee,2013)،  لتأكج مغ فاعمية العلبج الػاقعي عمى إلى ا تىجففي إيخان، والتي
 ,Pooravari)دراسة بػرافخؼ و زنجيبػر و بػرافخؼ و صالحي  والسخونة لمشداء السصمقات. 

Zandipour, Pooravari& Salehi, 2016) التأكج مغ وجػد أثخ إلى  تىجف، والتي في إيخان
 الػاقعي في الحج مغ العجوان.لتجريذ السدؤولية عمى أساس العلبج 

فاعمية العلبج  التأكج مغت إلى ىجف، والتي في إيخان( Farnoodian, 2016فخنػديان ) دراسةو 
 احتخام الحات لجػ عيشة مغ شلبب الجامعة في شيخان. عمى الرحة العقمية والػاقعي الجسعي 

وجػد أثخ لمعلبج الػاقعي التأكج مغ في كػريا، والتي ىجفت إلى   (Kang, 2001)دراسة كيشغو 
 في تحديغ الخضا الدواجي.

بالذكل الشيائي، بحيث تزسغ القػاعج  ع ترسيع البخنامر الإرشادؼوبشاءً عمى ما سبق ت
 والأساليب الخاصة بشطخية العلبج بالػاقع. 
 السخحمة الثانية: صجؽ البخنامج الإرشادي:

بعخضو عمى مجسػعة مغ السختريغ في  بعج ترسيع البخنامر في صػرتو الأولية قامت الباحلة
( يػضح 1والسمحق رقع ) ( محكسيغ،12عمع الشفذ والإرشاد والعلبج الشفدي والبالغ عجدىع )

الاستفادة  . لاستصلبع آرائيع ومقتخحاتيع حػل البخنامر. وقج تعأسساء السحكسيغ واختراصاتيع
 إجخاء التعجيلبت السصمػبة عمى البخنامر حتى أصبح جاىداً لمتصبيق. مغ جسيع السلبحطات و

 سقياس تقجيخ الحات عمى أفخاد العيشة:ل القبمي تظبيقالالسخحمة الثالثة: 

تع إجخاء القياس القبمي لسقياس تقجيخ الحات، حيث تع تصبيقو عمى أفخاد السجسػعة الزابصة 
لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ الزابصة  ،ص الشتائرتع ترحيح السقياس واستخلب والتجخيبية. ثع

 .والتجخيبية بالشدبة لستغيخ تقجيخ الحات قبل البجء بتصبيق البخنامر الإرشادؼ

 السخحمة الخابعة: تظبيق البخنامج الإرشادي:

تع تصبيق البخنامر الإرشادؼ عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية فقط، حيث تع إجخاء جمدتيغ أسبػعياً 
 تي.شادية بتتابع كسا في البخنامر الآشيخيغ. وقج شبقت الجمدات الإر  لسجة
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 السخحمة الخامدة: التظبيق البعجي لسقياس تقجيخ الحات عمى أفخاد العيشة:

تع إجخاء القياس  بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامر الإرشادؼ عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية،
تع  صبيقو عمى أفخاد السجسػعة الزابصة والتجخيبية. ثعالبعجؼ لسقياس تقجيخ الحات، حيث تع ت

ترحيح السقياس واستخلبص الشتائر، لمتأكج مغ دلالة الفخوق بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجؼ لكل 
مغ السجسػعة التجخيبية والزابصة، وكحلظ دلالة الفخوق بيغ السجػعتيغ التجخيبية والزابصة في 

فاعمية البخنامر الإرشادؼ الحؼ تع تصبيقو عمى أفخاد السجسػعة التصبيق البعجؼ بيجف التأكج مغ 
 التجخيبية.

 السخحمة الدادسة: قياس الستابعة:

بعج شيخ مغ انتياء تصبيق البخنامر تع إجخاء القياس التتبعي لسقياس تقجيخ الحات عمى أفخاد 
أن ىشاك تحدغ  ، لمتأكج مغ حيث إذا كان التحدغ بقي عمى حالو أمسػعة التجخيبية فقطالسج

 إضافي أو حجث انتكاس لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية.

 صعهبات تظبيق البخنامج الإرشادي:

عشجما بجأت الباحلة بترسيع البخنامر الإرشادؼ، كان لابج مغ الاشلبع عمى نطخية العلبج  -
 بالػاقع وتصبيقاتيا، ولكغ لع تجج الباحلة إلا دراسات قميمة.

وخاصة وبسػاعيجىا صعػبة تتعمق بكيفية إقشاع أفخاد السجسػعة للبلتدام بالجمدات كسا وججت  -
 أنيغ  زوجات ولجييغ  العجيج مغ السدؤوليات.

عجم وجػد دورات تجريبية في مجال الإرشاد والعلبج الشفدي وخاصة تصبيقات نطخية العلبج  -
 بالػاقع، وىحا ما أدػ لأخح وقت شػيل لإتقانيا.

 بخنامر العشاصخ التالية:وقج تزسغ ال
 :تعخيف البخنامج الإرشادي -أ

يعخف البخنامر السدتخجم في الجراسة بأنو: مجسػعة مغ الإجخاءات السشطسة التي تيجف إلى      
تحديغ تقجيخ الحات لجػ عيشة مغ الدوجات السعشفات. وتتزسغ ىحه الإجخاءات تصبيق مجسػعة 

 نطخية العلبج بالػاقع.مغ القػاعج والأساليب القائسة عمى 
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 اليجؼ العاـ لمبخنامج الإرشادي:  -ب

ييجف البخنامر الإرشادؼ إلى تحديغ تقجيخ الحات لمدوجات السعشفات مغ خلبل تػضيف      
قػاعج العلبج بالػاقع، وصػلًا بيغ  إلى تحقيق ىػية الشجاح، والتي تتحقق بحدب نطخية العلبج 

يغ ىسا الحاجة إلى الحب، والحاجة إلى تقجيخ الحات.         بالػاقع عشج إشباع حاجتيغ أساسيت
ويتفخع عغ اليجف العام مجسػعة مغ الأىجاف الفخعية والتي سيتع ذكخىا عشج عخض محتػػ كل 

 جمدة مغ جمدات البخنامر. 

 أىسية البخنامج الإرشادي: -ت

 تصبيقيا.أنو يدتشج إلى نطخية العلبج بالػاقع حيث تتسيد بالبداشة وسيػلة  -1

 لا يتصمب تجريباً شػيلًب وشاقاً. -0

 لا يتصمب تصبيقو فتخة زمشية شػيمة. -3

 يرمح لمتصبيق برػرة جساعية وفخدية.  -4

 الأسذ العامة التي يدتشج عمييا البخنامج الإرشادي: -ث

البخنامر الإرشادؼ عمى مجسػعة مغ الأسذ التي تشصمق مشيا نطخية العلبج  يعتسج ىحا     
 بالػاقع لػليام جلبسخ ونمخريا كالآتي:

أن كل الشاس يجب أن يػججوا شعػراً عسا يكػنػن، إن عمييع أن يعخفػا أنفديع كأفخاد ليع  -1
 عمى ىحه الحاجة الأساسية مرصمح اليػية.  وقج أشمق جلبسخ. أىسية، واستقلبلية، وفخدية

                           يسيد جلبسخ بيغ نػعيغ مغ اليػيات: ىػية الشجاح، وىػية الفذل.   -0
ولو أىسية،  ىػية الشجاح: تذيخ إلى أن الفخد يعخف نفدو أو يخػ نفدو عمى أنو ماىخ ومقتجر -أ

 اللقة في حكع حياتو.وكحلظ لو القجرة عمى التأثيخ عمى بيئتو و 

   ىػية الفذل: فيي تمظ اليػية التي يكػنيا أولئظ الأشخاص الحيغ لع يكػنػا علبقات  -ب
 ة.م الأىسيوثيقة مع الآخخيغ، والحيغ لا يترخفػن بسدؤولية، والحيغ يذعخون بالقشػ  وعج
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ية تتصمب الػفاء إلا أن ىحه اليػ ، لًب داخمياً لتحقيق ىػية الشجاحرغع أن الشاس يحسمػن مي -3
والحاجة إلى الذعػر بالأىسية. ويتصمب إشباع  –بحاجتيغ أساسيتيغ وىسا: الحاجة لتبادل الحب 

ىاتيغ الحاجتيغ الانجماج مع الآخخيغ. إلا أن الانجماج يعتبخ أساسياً إذا أراد الشاس أن يحققػا 
شاس لأنفديع يعتبخ أكلخ حاجاتيع لمحب، أما بالشدبة لمحاجة لمذعػر بالأىسية ف ن تقػيسات ال

أىسية في ىحه الحاجة، فالتقػيسات السػجبة لمحات تؤدؼ إلى مذاعخ الأىسية بيشسا يشتر عغ 
                                                        (.189 -188، 0211)بلبن،  ات الدالبة لمحات الإحداس بالفذلالتقػيس

ل السدؤولية، غييخ الدمػك يسكغ تحقيقيا بالقيام بسا يسلعسمية إشباع الحاجات عغ شخيق ت -4
     ونعخفيع كسا يمي:  3R'Sالحق( وقج رم د جلبسخ ليحه الجػانب الللبثة ب والػاقع، والرحيح )

 :(Responsibilityالسدؤولية )
 حاجاتيع إشباعخيغ مغ القجرة عمى حاجاتو بصخيقة لا تحخم الآخ إشباععمى  وىي قجرة الفخد     

 أيزاً، ويشطخ إلى الدمػك السدؤول عمى أنو ىػ الحؼ يػلج الدعادة وليذ ناتجاً عشيا.
 :(Realityالهاقع )
أن يفيع الشاس العالع الحؼ يعيذػن فيو بسا فيو مغ مذكلبت وعقبات، وأن حاجاتيع ىػ      

 يجب أن تذبع برػرة مدؤولة في إشار الحجود التي يفخضيا الػاقع.
 (:Rightأو الحق )الرحيح 

يذيخ إلى السعيار الحؼ يدتخجمو الشاس في الحكع عمى سمػكيع بأنو صحيح أو خصأ ىػ      
 (.108، 0212)العبيجؼ و العبيجؼ، 

 السدتخجمة في البخنامج الإرشادي :والأساليب الفشيات  -ج

وجػد حػار مشصقي ، تخكد عمى لإرشاد عمى أنو عسمية تعميسيةالعلبج بالػاقع إلى ا شطخي     
السخشج لا يحسل معو حقيبة مغ الصخق الإرشادية يسكشو أن لحلظ ف ن  بيغ السدتخشجيغ والسخشج.

يدحب مشيا شخيقة ليدتخجميا مع مدتخشج بعيشو، وإنسا يحسل معو مجسػعة مغ القػاعج العامة 
ي نطخيتو والتي تعسل بسلابة مػجو لمسخشج في عسمو وىي القػاعج اللسانية التي حجدىا جلبسخ ف

، وىحه مع حالات الإرشاد والعلبج الشفديرتبيا تبعاً لمتدمدل الحؼ تتع فيو عادةً في العسل 
 القػاعج نمخريا كسا يمي:
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أؼ إقامة علبقة إرشادية أساسيا السذاركة، والانجماج، والاىتسام، القاعجة الأولى: النجماج: 
 وكدب ثقة العسيل.

يقػم العلبج بالػاقع عمى مى الدمهؾ أكثخ من التخكيد عمى السذاعخ: القاعجة الثانية: التخكيد ع
فكخة مفادىا أن البذخ لجييع سيصخة محجودة عمى مذاعخىع وأفكارىع وأن بػسعيع أن يزبصػا 

 يخىع وشعػرىع. سمػكيع وترخفاتيع بديػلة أكلخ مغ أن يزبصػا تفك
بالػاقع يخكد عمى الحاضخ وذلظ لأن الساضي إن العلبج  القاعجة الثالثة: التخكيد عمى الحاضخ:

ساضي يجب ربصو ثابت لا يسكغ تغييخه، وما يسكغ تغييخه ىػ الحاضخ. لحلظ عشجما يحكخ ال
 بالدمػك الحاضخ. 

تقخر نطخية العلبج بالػاقع أن عمى كل مدتخشج أن يحكع  القاعجة الخابعة: الحكم عمى الدمهؾ:
يتزح لمسدتخشج سمػكو ف نو يسكغ أن يبجأ في الشطخ إليو . وحيغ أن يقيع أفعالوعمى سمػكو، و 

عمى ما إذا كان يترف بالسدؤولية و الفائجة لو وللآخخيغ. وحيغ يحكع عمى سمػكو ناقجة نطخة 
                                                                               .فيجب العسل عمى تغييخه الحؼ يعتبخه غيخ مدؤول

عشجما يرجر السدتخشج حكساً عمى سمػكو بأنو  القاعجة الخامدة: التخظيط لمدمهؾ السدؤوؿ:
غيخ مدؤول ويخغب في أن يكػن سمػكو أكلخ مدؤولية، ف ن السعالر يخكد عمى مداعجتو لػضع 

                أن تكػن بديصة يسكغ تشفيحىا.                                                             و  جراتو ودافعيتو،خصة واقعية ضسغ حجود ق
إن وضع الخصة الجيجة ليذ شخشاً يزسغ لشا أن العسيل سيشفحىا،  القاعجة الدادسة: اللتداـ:

                                                                    .                                مشو الالتدام لحا ف ن السعالر يصمب 
ي إن السيارة الحقيقية في العلبج الػاقعي تتسلل ف القاعجة الدابعة: ل اعتحارات )ل تبخيخات(:

في أسباب الفذل، وعجم الانتقاص مغ قيسة السدتخشج، ووضع عجم قبػل الأعحار، وعجم البحث 
 .والافتخاض بأن الالتدام فييا أمخ مسكغ دائساً خصة أخخػ 

يجب عمى السعالر عجم معاقبة السدتخشج بعبارات جارحة  القاعجة الثامشة: عجـ استخجاـ العقاب:
. ج وكحلظ إفداد العلبقة الإرشاديةأو ناقجة لأن ىحا يؤدؼ إلى تخسيخ ىػية الفذل لجػ السدتخش

مى عجم استكسال الخصة بالبجء مغ ججيج في إعادة تقييع فسغ السفيج أن تكػن العػاقب الستختبة ع
 (.042 -033، 1994)الذشاوؼ،  الخصة الدابقة ووضع خصة ججيجة

وقامت الباحلة باستخجام بعس الأساليب ضسغ الجمدات الإرشادية لتصبيق القػاعج التي يعتسج 
                                                                                 عمييا العلبج بالػاقع، وىي:
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حيث تع شخح مػاضيع لمسشاقذة والحػار بسا يخجم أىجاف البخنامر،  السشاقذة والحهار: -1
 وأيزاً تع تذجيع السدتخشجات عمى التعبيخ الحخ عغ آرائيغ  فييا. 

ة وىي أنيا تداعج الأسئمة: -2 في الانجماج مع  تع استخجام الأسئمة مغ قبل الباحلة لأمػر عج 
 ، ، وتقجيع السعمػمات ليغ  ، وجسع السعمػمات مشيغ  السدتخشجات ، والجخػل إلى العالع الجاخمي ليغ 

.  ومداعجتيغ  في الديصخة الفعالة لحياتيغ 

حيث تع مػاجية السدتخشجات بدمػكياتيغ  غيخ السدؤولة، وعشج عجم تشفيح الخصط السهاجية:  -3
 لسػاجية مغ دون استخجام المػم أو الانتقاد.والالتدام بيا. حيث تتع ا

والحؼ يذيخ إلى اعتياد الفخد عمى القيام بدمػك ما الإدماف الإيجابي أو )العتياد الإيجابي(:  -4
عمى أن يكدخن  الشسػذج الدمبي في حياتيغ  وأن  يعػد عميو بالفائجة. لحا تع تذجيع السدتخشجات

 .  يخكدن  عمى كل شيء إيجابي، مغ خلبل تشسية الإدمان الإيجابي عشجىغ 

 ( إلى اخترار لمكمسات الآتية:WDEPيذيخ نسػذج )(: (WDEPنسهذج  -5

 W(Wants and needs :الخغبات والحاجات ) ؟ أؼ وىشا ندأل السدتخشجات ماذا يخدن 
.مداعجة ال  سدتخشجات عمى استكذاف حاجاتيغ  ورغباتيغ 

 D(Doing :الفعل ) ؟ أؼ مداعجة السدتخشجات عمى وىشا ندأل السدتخشجات ماذا يفعمغ 
 استكذاف أفعاليغ  في الحاضخ.

E (Evaluation:التقييم )  ؟ وىشا ندأل السدتخشجات ىل سمػكيغ  الحالي يحقق ليغ  ما يخدن 
 يع سمػكياتيغ  والحكع عمييا.أؼ مداعجة السدتخشجات عمى تقي

P (Planning:الخظة )  ؟ أؼ مداعجة السدتخشجات وىشا ندأل السدتخشجات ماىي خصصيغ 
عمى وضع الخصة لتغييخ سمػكياتيغ  غيخ السدؤولة إلى سمػكيات مدؤولة وواقعية وصائبة لتمبي 

 .  حاجاتيغ  ورغباتيغ 

فيحا مغ شأنو أن يداعج عمى الانجماج بيغ تع إشاعة الجعابة والسخح خلبل الجمدات  السخح: -6
 الباحلة والسدتخشجات وفيسا بيشيغ  أيزاً.



115 
 

تع عخض نساذج سمػكية تسلل قجوة لسا يتع عخضو في مػضػع السشاقذة، وتداعج  الشسحجة: -7
 السدتخشجات عمى تعمع الدمػكيات الججيجة السصمػبة.

القيام ببعس التجريبات في السشدل والتي  حيث شمب مغ السدتخشجات الهاجبات السشدلية: -8
 تداعجىغ  عمى نقل ما تعمسغ  في الجمدات الإرشادية إلى حياتيغ  اليػمية خارج الجمدات. 

 الفئة السدتيجفة من البخنامج الإرشادي: -ح
تع تصبيق البخنامر عمى أفخاد السجسػعة التجخيبية مغ الدوجات السعشفات في مجيشة حسز،      
ي لجييغ  تقجيخ ذات متجن، وذلظ نتيجة حرػليغ  عمى درجات أقل مغ الستػسط في والمػات

 مقياس تقجيخ الحات.        
 مكاف تظبيق البخنامج: -خ 

 تع تصبيق البخنامر في قاعة داخل جسعية عػن في مجيشة حسز.     
 الفتخة الدمشية لتظبيق البخنامج: -د

. بسعجل جمدتيغ 0219/ 11/ 06إلى  0219/ 12 /19استغخق تصبيق البخنامر مجة مغ      
 92 -62وقج استغخقت كل جمدة مجة تتخاوح ما بيغ  جمدة.11حيث تزسغ البخنامر  أسبػعياً،
 دقيقة. 

 أسمهب التظبيق: -ذ

( مجسػعة 084 -080، 0217ويحكخ رحال )عي. تع تصبيق البخنامر الإرشادؼ بذكل جسا     
 مغ السيدات ليحا الأسمػب:

تع مغ خلبل الإرشاد الجساعي تقجيع الخجمات الشفدية لمعجيج مغ الأشخاص في وقت واحج ي -1
 مسا يػفخ الكليخ مغ الجيج والػقت.

يدود الإرشاد الجساعي السخشج بسعمػمات كليخة عغ السدتخشج، لا يسكشو الحرػل عمييا مغ  -0
ة ترخفو في بعس السػاقف خلبل الإرشاد الفخدؼ، كأن يلبحع شخيقة تعاممو مع الآخخيغ وكيفي

 الاجتساعية والػاقعية.
يتيح الإرشاد الجساعي مجالات مغ التفاعلبت بيغ السخشج والسدتخشج، ففي الإرشاد الجساعي  -3

لا يقترخ التفاعل عمى السخشج والسدتخشج فحدب وإنسا يستج ليذسل جسيع أعزاء السجسػعة، 
 دي الجساعي.وىحا التفاعل ىػ الأساس في إنجاز الإرشاد الشف
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إن استساع السدتخشج لمصخق التي استخجميا الآخخون في مػاجية مذكلبتيع في الحياة تديج  -4
مغ رصيجه في شخق حمو لسذكلبتو، وتجعمو يدتفيج مغ الأخصاء التي وقع فييا الآخخون فيحاول 

 تجشبيا مدتقبلًب.
ث أفخاد السجسػعة يفيج العلبج الجساعي في التخفيف مغ حالات الكبت، إذ إن حجي -5

 الإرشادية عغ أنفديع في أثشاء الجمدة يذجع كل مدتخشج ليعبخ ىػ أيزاً عغ ذاتو.

( أىسية الإرشاد الجساعي لمسعشفات، حيث يداعج الإرشاد الجساعي 93، 0215ويبيغ شػاش ) 
 السعشفات عمى اكتداب ميارة التفاعل الاجتساعي داخل الجساعة، وتعمع أساليب يسكغ تصبيقيا

في حياتيغ  اليػمية، كسا ويتع تذجيع السعشفات وتقػية بعزيغ  لبعس مسا يداعج عمى شعػرىغ  
 بالأمان.

 الأدوات السدتخجمة في البخنامج: -ر

 مقياس تقجيخ الحات. -1

 بصاقة تقييع الجمدات. -0

 الجمدات الإرشادية التي تزسشيا البخنامج الإرشادي: -ز

 الأساليب السدتخجمة أىجاؼ الجمدة رقم الجمدة
1 
 
 

أساسيا الانجماج والاىتسام بشاء علبقة إرشادية  -1
.                                    والاحتخام واللقة

 . وأىسيتو التعخيف بالبخنامر الإرشادؼ -0

 الحػار والسشاقذة.

 والػاجب السشدلي.
 

بالحاجة إلى تقجيخ الحات  تعخيف السدتخشجات -1 2
 وأىسية إشباعيا في حياتشا.                                                  

ىػية الشجاح وىػية سعشى ب تعخيف السدتخشجات  -0
 الفذل.

. الحػار والسشاقذة
 وشخح الأسئمة.

 والػاجب السشدلي.
 

لتحديغ  السدتخشجاترصج رغبات وحاجات  -1 3
                             .   تقجيخىغ  لحواتيغ  وترشيفيا حدب أىسيتيا ليغ 
 .الحػار والسشاقذة
 .Wوتصبيق أسمػب 
 .والػاجب السشدلي

 الحػار والسشاقذة. تػضيح مفيػم السدؤولية لمسدتخشجات وأىسيتو -1 4
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 لتحديغ تقجيخ الحات.                                                      
تجريب السدتخشجات عمى أن يربحغ  أكلخ  -0

 .مدؤولية

 والشسحجة.
 والػاجب السشدلي. 

 
وأىسيتو لتحديغ  تػضيح مفيػم الػاقع لمسدتخشجات -1 5

                                                           تقجيخ الحات.
عمى مػاجية الػاقع وعجم  جريب السدتخشجاتت -0

 .إنكاره

الحػار والسشاقذة. 
  والشسحجة.

 والػاجب السشدلي.
 

تػضيح مفيػم القيع لمسدتخشجات وأىسية الالتدام بيا  -1 6
                     لتحديغ تقجيخ الحات.                                          

وفق ما ىػ  التأكيج عمى أىسية الترخف أو الدمػك -0
 مقبػل اجتساعياً.  

الحػار والسشاقذة. 
 وشخح الأسئمة.

 والػاجب السشدلي.
 

                            خشجات.                              دراسة الدمػك الحالي لمسدت -1 7
 عمى اكتداب وعي مداعجة السدتخشجات -0

 الحالية. بدمػكياتيغ  

 .والسشاقذة الحػار
 .D وتصبيق أسمػب

 .والسشاقذة الحػار .سمػكياتيغ  الحالية السدتخشجات عمى تقييعمداعجة  -1 8
 .Eوتصبيق أسمػب 

 والسػاجية
 والػاجب السشدلي.

 
السدتخشجات عمى التخصيط لمدمػك الػاقعي  تجريب -1 9

 .رائب والسدؤول وال
بأىسية الالتدام بالخصة لتغييخ  التأكيج لمسدتخشجات -0

 الدمػك.

 .Pتصبيق أسمػب 
 والإيجابية.

 والػاجب السشدلي.
 

 .                                                       متابعة الالتدام بالخصط مع السدتخشجات -1 11
في حال  مشاقذة الخصط البجيمة مع السدتخشجات -0

 .فذل الخصط أو تعجيميا 

 .والسشاقذة الحػار
 

أن تقيع السدتخشجات الجمدات الدابقة تقييساً  -1 11
 شاملًب.

التعخف عمى مجػ رضا السدتخشجات عمى البخنامر  -0
 الإرشادؼ.
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  الأساليب الإحرائية السدتخجمة: -سادساا 
استخجمت الباحلة مجسػعة مغ الأساليب الإحرائية مدتعيشة في ذلظ بالبخنامر         

 ، وىحه الأساليب ىي ما يأتي:spss (21)الإحرائي 
تع استخجامو مغ أجل حداب صجق الاتداق : Pearson Correlationرتباط بيخسهف معامل ا

 الجاخمي لمسقياس. 

 تع استخجامو مغ أجل حداب الرجق التسييدؼ لمسقياس. :T- Testاختبار )ت( 

 تع استخجامو مغ أجل حداب ثبات السقياس.: Cronbach Alphaألفا كخونباخ 

تيع اسيتخجامو لحدياب دلالية الفيخوق بييغ : Mann- Whitney U- testاختبػار مػاف ويتشػي 
 السجسػعات السدتقمة.

: The Wilcoxon Matched- Paris- Signed- Ranks testاختبػار ويمكهكدػهف 
 تع استخجامو لحداب دلالة الفخوق بيغ السجسػعات السختبصة.
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 الفرل الخابع: نتائج الجراسة وتفديخىا والسقتخحات

 اختبار فخضيات الجراسة وتفديخىا -أولا 

 مقتخحات الجراسة -ثانياا 
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 وتفديخىا:اختبار فخضيات الجراسة  -أولا 

وقج تع اختبار نتشاول في ىحا الفرل نتائر التصبيق القبمي والبعجؼ والتتبعي لمبخنامر الإرشادؼ، 
سػف يتع عخض نتائر اختبار الفخضيات بعج ( و 2,25جسيع الفخضيات عشج مدتػػ دلالة )

 اخزاعيا لمسعالجات الإحرائية السشاسبة.

 اختبار صحة الفخضية الأولى: -1

تشز ىحه الفخضية: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة 
الزابصة في التصبيق القبمي ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق البعجؼ عمى مقياس تقجيخ 

                         الحات.                                                               
ولاختبار صحة ىحه الفخضية قامت الباحلة باستخجام اختبار )ويكمكدػن(، وجاءت الشتائر 

 كالآتي:

( يهضح الستهسظات والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد السجسهعة الزابظة عمى مقياس تقجيخ 7ججوؿ رقم )
 الحات في التظبيقين القبمي والبعجي

 النحخاؼ السعياري  الستهسط الحدابي التظبيق السقياس
 

 تقجيخ الحات
 9,70 33,60 قبمي

 9,78 34,87 بعجي

 
( يهضح دللة الفخوؽ بين متهسط رتب درجات السجسهعة الزابظة عمى مقياس تقجيخ الحات 8ججوؿ رقم )

 في التظبيقين القبمي والبعجي باستخجاـ اختبار ويكمكدهف 

 القخار sig قيسة z قيسة مجسهع الختب متهسط الختب العجد اتجاه فخوؽ الختب السقياس
 

 تقجيخ الحات
  08 4 7 الختب الدالبة

1,42- 
 
2,15 

 
 8 8 1 الختب السػجبة غيخ دال

   2 التداوؼ 

يػضح الججول الدابق أن مدتػػ الجلالة بالشدبة لمفخوق بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة 
وبحلظ نقبل  2,25الزابصة في التصبيقيغ القبمي والبعجؼ عمى مقياس تقجيخ الحات أكبخ مغ 

بيغ متػسط رتب  2,25الفخضية، أؼ لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 
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جسػعة الزابصة في التصبيق القبمي ومتػسط درجاتيع في التصبيق البعجؼ عمى درجات أفخاد الس
 مقياس تقجيخ الحات. 

وتفدخ الباحلة عجم وجػد فخوق بيغ التصبيقيغ القبمي والبعجؼ بالشدبة لمسجسػعة الزابصة بأنو 
أمخ مشصقي شالسا أنيا لع تتمق أؼ بخنامر إرشادؼ يجعميا أفزل مغ قبل ولع تتعخض لأية 

 خبخات أو أنذصة مغ شأنيا إحجاث تغييخ بالشدبة إلييا، وبالتالي بقي تقجيخ الحات لجييع كسا ىػ.

 اختبار صحة الفخضية الثانية: -2

تشز ىحه الفخضية: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة 
التجخيبية في التصبيق القبمي ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق البعجؼ عمى مقياس تقجيخ 

                           الحات.                                                             
ولاختبار صحة ىحه الفخضية قامت الباحلة باستخجام اختبار )ويكمكدػن(، وجاءت الشتائر 

 كالآتي:

( يهضح الستهسظات والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد السجسهعة التجخيبية عمى مقياس تقجيخ 9ججوؿ رقم )
 الحات في التظبيقين القبمي والبعجي

 نحخاؼ السعياري ال  الستهسط الحدابي التظبيق السقياس
 

 تقجيخ الحات
 8,85 34,10 قبمي

 6,35 60,10 بعجي

( يهضح دللة الفخوؽ بين متهسط رتب درجات السجسهعة التجخيبية عمى مقياس تقجيخ الحات 11ججوؿ رقم )
 في التظبيقين القبمي والبعجي باستخجاـ اختبار ويكمكدهف 

 القخار sig قيسة z قيسة مجسهع الختب متهسط الختب العجد اتجاه فخوؽ الختب السقياس
 

 تقجيخ الحات
  2 2 2 الختب الدالبة

0,50- 
 
2,21 

 
 36 4,52 8 الختب السػجبة دال 

   2 التداوؼ 

يػضح الججول الدابق أن مدتػػ الجلالة بالشدبة لمفخوق بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة 
وبحلظ نخفس  2,25التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجؼ عمى مقياس تقجيخ الحات أصغخ مغ 
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 2,25الفخضية الرفخية ونقبل البجيمة، أؼ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 
ط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي ومتػسط درجاتيع في بيغ متػس

 التصبيق البعجؼ عمى مقياس تقجيخ الحات. 

ومغ خلبل مقارنة متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والبعجؼ، 
ق البعجؼ أعمى مغ متػسط رتب نجج أن متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبي

درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي بذكل دال، مسا يعشي أن ىشاك تحدشاً دالًا 
مغ حيث ارتفاع تقجيخ الحات لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامر 

 صبيق البخنامر عمييع.الإرشادؼ عمييع قياساً إلى التصبيق الحؼ تع قبل البجء بت

كسا تع حداب حجع الأثخ لمتأكج مغ أنو لع يحجث تحدغ تمقائي لأفخاد السجسػعة التجخيبية مغ 
    خلبل القانػن 

√ 
 والججول الآتي يػضح معيار كػىغ لتقجيخ حجع الأثخ.  

 ( يهضح معيار كهىن لتقجيخ حجم الأثخ11ججوؿ رقم )

 التأثيخ rمقجار
 كبيخ 2,5
 متػسط 2,3
 ضعيف 2,1

Fritz, Morris& Richelr, 2012,12).) 

(، ونلبحع أن قيسة حجع 2,6حيث بمغت قيسة حجع الأثخ بالشدبة لسقياس تقجيخ الحات ىي )
الأثخ كبيخة، وىحا يعج مؤشخاً إضافياً إلى وجػد تحدغ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية في تقجيخ 

 البخنامر الإرشادؼ عمييا.الحات بعج الانتياء مغ تصبيق 

 اختبار صحة الفخضية الثالثة: -3

تشز ىحه الفخضية: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة 
الزابصة، ومتػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى مقياس تقجيخ الحات في التصبيق 

                                                            البعجؼ.                          
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(، كسا تع حداب Uولاختبار صحة ىحه الفخضية قامت الباحلة باستخجام اختبار )مان ويتشي 
 حجع الأثخ. وجاءت الشتائر كالآتي:

والزابظة عمى ( يهضح دللة الفخوؽ بين متهسظات رتب درجات أفخاد السجسهعتين التجخيبية 12ججوؿ رقم )
 مقياس تقجيخ الحات في التظبيق البعجي

اسم  السقياس
 السجسهعة

الستهسط  ف
 الحدابي

النحخاؼ 
 السعياري 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

U  قيسةZ  قيسة
SIG 

حجم  القخار
 الأثخ

تقجيخ 
 الحات

  36 4,52 9,78 34,87 8 ضابظة
2,22 

 
3,36- 

 
2,22 

 
 دال

 
 111 10,52 6,35 60,10 8 تجخيبية 2,8

يػضح الججول الدابق أن مدتػػ الجلالة بالشدبة لمفخوق بيغ متػسط رتب درجات السجسػعة 
التجخيبية ومتػسط رتب درجات السجسػعة الزابصة عمى مقياس تقجيخ الحات في التصبيق البعجؼ 

فخوق دالة ، وبالتالي نخفس الفخضية الرفخية ونقبل الفخضية البجيمة أؼ تػجج  2,25أصغخ مغ 
إحرائياً بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية ومتػسط رتب درجات أفخاد 

السجسػعة الزابصة عمى مقياس تقجيخ الحات في التصبيق البعجؼ. ومغ خلبل مقارنة متػسط 
رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة مع متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في 

لبعجؼ نجج أن متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية أعمى مغ متػسط رتب التصبيق ا
 ( وىي قيسة كبيخة.2,8درجات أفخاد السجسػعة الزابصة بذكل دال. كسا بمغت قيسة حجع الأثخ)

ويسكغ تفديخ نتائر اختبار صحة الفخضيتيغ، اللانية )التي تبيغ حرػل أفخاد السجسػعة 
عمى في التصبيق البعجؼ قياساً إلى متػسصيا في التصبيق القبمي وبذكل التجخيبية عمى متػسط أ 

دال وذلظ عمى مقياس تقجيخ الحات(، وكحلظ الفخضية اللاللة )التي تبيغ حرػل أفخاد السجسػعة 
التجخيبية في التصبيق البعجؼ عمى متػسط أعمى مغ متػسط السجسػعة الزابصة بذكل دال 

 ، ف ن الباحلة تفدخ ىاتيغ الشتيجتيغ وفق الآتي:وذلظ عمى مقياس تقجيخ الحات(

إن البخنامر الإرشادؼ القائع عمى نطخية العلبج بالػاقع ساعج عمى تحديغ تقجيخ الحات لجػ  -1
السجسػعة التجخيبية مغ الدوجات السعشفات، حيث أسيع البخنامر في جعل الديجة واعية لحاجاتيا 

يا وعي بحاتيا، مغ خلبل مداعجتيا عمى التخكيد عمى وسمػكياتيا الحالية وبالتالي أصبح لجي
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نقا  القػة لجييا بجلًا مغ التخكيد عمى نقا  الزعف. وأيزاً التخكيد عمى سمػكياتيا في الػقت 
 الحاضخ بجلًا مغ التخكيد عمى سمػكياتيا في الساضي، ومغ ثع الحكع عمى تمظ الدمػكيات، 

وبعجىا التخصيط لتغييخ الدمػكيات غيخ السدؤولة إلى سمػكيات تترف بالسدؤولية والػاقعية 
والرػاب. وىحا يشدجع مع ما جاء في الإشار الشطخؼ لمجراسة بأن العلبج بالػاقع لو دور في 

إذا كان يفيجىع في السدتخشجيغ عمى أن يجخوا تقػيساً لدمػكيع الخاىغ وأن يحجدوا ما مداعجة 
كسا ويداعجىع عمى وضع الخصط لتحقيق ىحه الأىجاف. كسا ويذجع السعالر  ،يق أىجافيعتحق

، 1994الذشاوؼ، ) بالػاقع كل مدتخشج عمى أن يعير وفق السدؤولية، والػاقع، والرحيح
 (.123 -120، 0221؛ عبج العديد، 098، 0212؛ عبج ، 030 -031

التجخيبية إلى أثخ جمدات البخنامر وما تزسشتو  كحلظ يعدػ ىحا التحدغ لجػ أفخاد السجسػعة -0
مغ مشاقذات جساعية، حيث كان ليا الأثخ الكبيخ في زيادة التفاعل والانجماج بيغ الديجات، 
فذجعيغ  عمى التحجث عغ مذاكميغ  بحخية ضسغ جػ آمغ وودؼ، كسا ساعجت عمى تحديغ 

، وأصبحغ  يذعخن  بأنيغ   محبػبات. وبحلظ أدركت كل سيجة بأنيا  الذعػر بالأىسية الحاتية لجييغ 
ليدت الػحيجة التي تعاني مغ مذاكل بل ىشاك أشخاص آخخون يعيذػن الخبخة نفديا. وىحا ما 

( عغ أىسية الإرشاد الجساعي لمسعشفات، حيث يداعج 93، 0215شػاش )يشدجع مع ما ذكخه 
داخل الجساعة، وتعمع الإرشاد الجساعي السعشفات عمى اكتداب ميارة التفاعل الاجتساعي 

أساليب يسكغ تصبيقيا في حياتيغ  اليػمية، كسا ويتع تذجيع السعشفات وتقػية بعزيغ  لبعس مسا 
 يداعج عمى شعػرىغ  بالأمان.

كسا أن الأساليب الستشػعة القائسة عمى نطخية العلبج بالػاقع التي تع استخجاميا في الجمدات  -3
. ( وسؤال الديجات مWومشيا: أسمػب ) ؟ ساعجىغ  عمى استكذاف حاجاتيغ  ورغباتيغ  اذا يخدن 

؟ ساعجىغ  عمى استكذاف أفعاليغ  في الحاضخ. Dوأسمػب ) ( وسؤال الديجات ماذا يفعمغ 
؟ ساعجىغ  عمى تقييع Eوأسمػب ) ( وسؤال الديجات ىل سمػكيغ  الحالي يحقق ليغ  ما يخدن 

                                                  سمػكياتيغ  والحكع عمييا.                      
؟ ساعجىغ  عمى وضع الخصة لتغييخ سمػكياتيغ  Pوأسمػب ) ( وسؤال الديجات ماىي خصصيغ 

                       .  غيخ السدؤولة إلى سمػكيات مدؤولة وواقعية وصائبة لتمبي حاجاتيغ  ورغباتيغ 
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والحؼ شجع السدتخشجات عمى أن يكدخن   (الإيجابي )الاعتيادوأسمػب الإدمان الإيجابي أو
الشسػذج الدمبي في حياتيغ  وأن يخكدن  عمى كل شيء إيجابي، مغ خلبل الاعتياد عمى مسارسة 

 سمػكيات إيجابية دوماً. 

حيث تع عخض نساذج مغ الدمػكيات مغ خلبل الفيجيػىات ليقتجوا بيا، وكان ليا  وفشية الشسحجة
في نفػس السدتخشجات مسا حفدىع لشحػ مشحاىع.                                                      أثخ بالغ
ساعجتيغ  عمى اكتذاف الإمكانات الكامشة بجاخميغ  وعمى نقل ما تعمسغ   الػاجبات السشدلية وأيزاً 

 في الجمدات الإرشادية إلى حياتيغ  اليػمية خارج الجمدات. 

رة إلى أنو لا تػجج أية دراسة سابقة )عمى حج عمع الباحلة( تشاولت فاعمية بخامر ولابج مغ الإشا
إرشادية قائسة عمى العلبج بالػاقع في تحديغ تقجيخ الحات لجػ الدوجات السعشفات لكي يتع ربط 

 نتائر ىحه الجراسة بشتائجيا.  

 اختبار صحة الفخضية الخابعة: -4

تشز ىحه الفخضية: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة 
التجخيبية في التصبيق القبمي ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق التتبعي عمى مقياس تقجيخ 

الحات. ولاختبار صحة ىحه الفخضية قامت الباحلة باستخجام اختبار )ويكمكدػن(، وجاءت الشتائر 
 تي:كالآ

( يهضح الستهسظات والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد السجسهعة التجخيبية عمى مقياس 13ججوؿ رقم )
 تقجيخ الحات في التظبيقين القبمي والتتبعي

 النحخاؼ السعياري  الستهسط الحدابي التظبيق السقياس
 

 تقجيخ الحات
 8,85 34,10 قبمي

 6,18 61,75 تتبعي
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( يهضح دللة الفخوؽ بين متهسط رتب درجات السجسهعة التجخيبية عمى مقياس تقجيخ الحات 14ججوؿ رقم )
 في التظبيقين القبمي والتتبعي باستخجاـ اختبار ويكمكدهف 

اتجاه فخوؽ  السقياس
 الختب

حجم  القخار sig قيسة z قيسة مجسهع الختب متهسط الختب العجد
 الأثخ

 
 تقجيخ الحات

  2 2 2 الختب الدالبة
0,50- 
 

 
2,21 

 
 دال 

 
 36 4,52 8 الختب السػجبة 2,8

   2 التداوؼ 

يػضح الججول الدابق أن مدتػػ الجلالة بالشدبة لمفخوق بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة 
وبحلظ نخفس  2,25عمى مقياس تقجيخ الحات أصغخ مغ  التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والتتبعي

 2,25الفخضية الرفخية ونقبل البجيمة، أؼ تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 
بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي ومتػسط درجاتيع في 

ل مقارنة متػسصي درجات أفخاد السجسػعة التصبيق التتبعي عمى مقياس تقجيخ الحات. ومغ خلب
التجخيبية في التصبيقيغ القبمي والتتبعي نجج أن متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في 
التصبيق التتبعي أعمى مغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي 

اد السجسػعة التجخيبية نتيجة البخنامر بذكل دال. وىحا يعشي أن ارتفاع تقجيخ الحات لجػ أفخ 
( وىي 2,6الإرشادؼ بقي قائساً حتى بعج مزي شيخ مغ تصبيقو. كسا بمغت قيسة حجع الأثخ )

قيسة كبيخة. وىحا مؤشخ إضافي إلى استسخار تأثيخ البخنامر السدتخجم في تحدغ تقجيخ الحات 
 لمدوجات السعشفات وذلظ بعج مزي شيخ مغ تصبيقو.

 صحة الفخضية الخامدة: اختبار -5

تشز ىحه الفخضية: لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة 
التجخيبية في التصبيق البعجؼ ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق التتبعي عمى مقياس تقجيخ 

(، وجاءت الشتائر )ويكمكدػن ة قامت الباحلة باستخجام اختبارالحات. ولاختبار صحة ىحه الفخضي
 كالآتي:                                                                
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( يهضح الستهسظات والنحخافات السعيارية لجرجات أفخاد السجسهعة التجخيبية عمى مقياس 15ججوؿ رقم )
 تقجيخ الحات في التظبيقين البعجي والتتبعي

 النحخاؼ السعياري  الستهسط الحدابي التظبيق السقياس
 

 تقجيخ الحات
 61,52 56,05 بعجي

 60 56 تتبعي

( يهضح دللة الفخوؽ بين متهسط رتب درجات السجسهعة التجخيبية عمى مقياس تقجيخ الحات 16ججوؿ رقم )
 في التظبيقين البعجي والتتبعي باستخجاـ اختبار ويكمكدهف 

 القخار sig قيسة z قيسة مجسهع الختب متهسط الختب العجد اتجاه فخوؽ الختب السقياس
 

 تقجيخ الحات
  10 3 4 الختب الدالبة

1,34- 
 

2,18 
 

 3 3 1 الختب السػجبة غيخ دال 

    التداوؼ 
يػضح الججول الدابق أن مدتػػ الجلالة بالشدبة لمفخوق بيغ متػسصي رتب درجات السجسػعة 

وبحلظ نقبل  2,25عمى مقياس تقجيخ الحات أكبخ مغ  التجخيبية في التصبيقيغ البعجؼ والتتبعي
بيغ متػسط  2,25الفخضية الرفخية، أؼ لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة 

رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ ومتػسط درجاتيع في التصبيق التتبعي 
يحجث أؼ تحدغ إضافي أو انتكاس بعج مزي عمى مقياس تقجيخ الحات. وىحا يعشي أنو لع 

 شيخ مغ انتياء تصبيق البخنامر وإنسا بقي مقجار التحدغ عمى حالو.

ويسكغ تفديخ نتائر اختبار صحة الفخضيتيغ الخابعة )التي تبيغ حرػل أفخاد السجسػعة التجخيبية 
ي وبذكل دال وذلظ عمى متػسط أعمى في التصبيق التتبعي قياساً إلى متػسصيا في التصبيق القبم

عمى مقياس تقجيخ الحات(، وكحلظ الفخضية الخامدة )التي تبيغ عجم وجػد فخوق دالة بيغ 
متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ والتتبعي عمى مقياس تقجيخ 

ار فاعمية الحات(، بأن السحافطة عمى التحدغ لجػ أفخاد السجسػعة التجخيبية يعػد إلى استسخ 
البخنامر الإرشادؼ السصبق عمييع وما تخكو مغ أثخ في نفػسيع وفي شخيقة تفكيخىع تجاه ذواتيع، 
حيث قامػا بشقل ما تعمسػه نتيجة البخنامر إلى حياتيع بذكل عام، فاكتدبػا بحلظ فمدفة ججيجة 

وىحا يشدجع مع ما جاء في الإشار الشطخؼ لمجراسة  لمحياة تداعجىع في التعامل مع مذكلبتيع.
اجحاً في أن يعمع السدتخشج شخيقة لمحياة تداعجه عمى أن يربح نبأن العلبج بالػاقع لو دور في 
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؛ عبج العديد، 098، 0212؛ عبج ، 030،  1994الذشاوؼ، معطع محاولاتو وجيػده )
0221 ،123.) 

 مغ الأسباب التي تجعػنا لإجخاء التقجيخات التتبعية وىي:ويخػ كػرمبيخ وكػرميخ أن ىشاك عجداً 

 يجل القيام بجراسة تتبعية لمسدتخشج عمى استسخار اىتسام السخشج بسرالحو. -1

تػفخ الجراسة التتبعية معمػمات يسكغ استخجاميا لسقارنة أداء السدتخشج في الدمػك  -0
 السدتيجف قبل وبعج الإرشاد.

التتبعي أن تحجد الجرجة التي يسكغ بيا لمسدتخشج أن يؤدؼ الدمػك  يسكغ عغ شخيق التقجيخ -3
السدتيجف في بيئتو مغ غيخ الاعتساد عمى مداعجة السخشج، وبسعشى آخخ نتعخف مغ خلبل 

التتبع عمى مجػ قيام السدتخشج بتعسيع ما تعمسو في بيئة الإرشاد إلى البيئة الػاقعية )في الذشاوؼ، 
1996 ،151.) 

 الخلاصة: 
 عمى ضػء ما سبق نمخز أبخز ما تػصمت إليو الجراسة مغ نتائر وفق الآتي:

بيغ متػسط رتب درجات أفخاد  2,25لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -1
السجسػعة الزابصة في التصبيق القبمي ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق البعجؼ عمى مقياس 

 تقجيخ الحات. 

بيغ متػسط رتب درجات أفخاد  2,25تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -0 
السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق البعجؼ عمى مقياس 

 تقجيخ الحات. 

بيغ متػسط رتب درجات أفخاد  2,25تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -3
لسجسػعة الزابصة ومتػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ عمى ا

 مقياس تقجيخ الحات لرالح السجسػعة التجخيبية. 
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بيغ متػسط رتب درجات أفخاد  2,25تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -4
يع في التصبيق التتبعي عمى مقياس السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي ومتػسط رتب درجات

 تقجيخ الحات لرالح التصبيق التتبعي.

بيغ متػسط رتب درجات أفخاد  2,25لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -5
السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق التتبعي عمى مقياس 

 تقجيخ الحات. 

وعمى ضػء الشتائر سابقة الحكخ يتبيغ لشا فاعمية البخنامر الإرشادؼ القائع عمى نطخية العلبج 
 بالػاقع الحؼ أعجتو الباحلة في تحديغ تقجيخ الحات لجػ الدوجات السعشفات.

 مقتخحات الجراسة: -ثانياا  

 يمي: عمى ضػء نتائر الجراسة تقتخح الباحلة ما

، مييغ قبييل العييامميغ فييي نييامر الإرشييادؼ السدييتخجم فييي ىييحه الجراسييةخ الاسييتفادة مييغ البامكانييية  -1
 مجال الجعع الشفدي لسداعجة السعشفات.

إجييخاء السديييج مييغ الجراسييات والأبحيياث حييػل العشييف ضييج الدوجيية لتحجيييج أنػاعيييا العسييل عمييى  -0
 وأسبابيا وآثارىا وصػلًا لسعالجتيا والتخفيف مغ حجوثيا. 

إعييجاد السديييج مييغ البحييػث حييػل فاعمييية بييخامر إرشييادية أخييخػ قائسيية عمييى العييلبج العسييل عمييى  -3
بيالػاقع لمتخفيييف مييغ السذييكلبت الشفدييية لمسعشفييات كييالخػف، والقمييق، والاكتئيياب، والذييعػر بالييحنب 

 واليأس. 

العسيل عمييى إجيخاء السديييج مييغ البحيػث حييػل فاعمييية بيخامر إرشييادية أخييخػ قائسية عمييى العييلبج  -4
فيييي تشسيييية بعييس الجػانيييب الإيجابيييية فييي شخريييية الدوجييية السعشفيية، مليييل: اللقييية بيييالشفذ،  بييالػاقع

 الرلببة الشفدية، التفكيخ الإيجابي، القجرة عمى اتخاذ القخار.

العسييل عمييى إعييجاد بحييػث حييػل فاعمييية البييخامر الإرشييادية الأسييخية فييي مديياعجة أفييخاد الأسييخة  -5
 عمى حل مذكلبتيع. 
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 السخاجع العخبية: -أولا 

. عسان: دار السديخة 3.  سيكهلهجية التشذئة الجتساعية(. 0220أبػ جادو، صالح محمد.) -1
 لمشذخ.

(. القمق لجػ شمبة كمية التخبية الحكػمية بغدة وعلبقتو بتقجيخ الحات 0223أبػ جيل، فػاز.) -0
 وبعس الستغيخات الأخخػ. رسالة ماجدتيخ)غيخ مشذػرة(، جامعة القجس السفتػحة. 

 صاع غدة. مخكد الإعلبم السجتسعي.أبػ حسج، ختام.)د.ت(. العشف ضج الشداء في مجتسع ق -3

العشف ضج السخأة وكيفية مهاجيتو في ضهء أحكاـ الفقو (. 0228شجؼ.)أبػ زيج، ر  -4
 . الإسكشجرية: دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ.الإسلامي

مرخ: دار  .4.  مشاىج البحث في العمهـ الشفدية والتخبهية(. 0224أبػ علبم، رجاء.) -5
 الشذخ لمجامعات.

(. تقجيخ الحات وعلبقتو بالتفاعلبت الاجتساعية لجػ أشفال ما قبل 0215أبػ مخق، جسال.) -6
 (.14.)مجمة الجراسات الشفدية والتخبهيةالسجرسة الابتجائية خارج السشدل بسجيشة الخميل. 

التشذئة الجتساعية (. 0220أبػ مغمي، سسيح؛ وسلبمة، عبج الحافع؛ وأبػ رداحة، فجوػ.) -7
 . عسان: دار اليازورؼ العمسية لمشذخ والتػزيع.لمظفل

(. مدتػػ ومطاىخ العشف الدوجي ضج الدوجة بسطاىخه السختمفة 0226أبػ نجيمة، سفيان. ) -8
السجمة السرخية لمجراسات في قصاع غدة وعلبقتو ببعس الستغيخات الاجتساعية والدياسية. 

 .186 -80، 52( 16. )الشفدية

. قمق السدتقبل وعلبقتو بتقجيخ الحات. رسالة ماجدتيخ)غيخ مشذػرة(، (0214أحسج، خيخية.) -9
 كمية التخبية، جامعة دمذق.

أحسج، غخيب؛ والديج، الديج عبج العاشي؛ وحدغ، حدغ محمد؛ وعسخ، نادية؛ والخامخ،  -12
 . الأزاريصة: دار السعخفة الجامعية.عمم اجتساع الأسخة(. 0221الديج؛ ورشاد، الديج.)
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(. أشكال العشف الأسخؼ السػجو ضج السخأة وعلبقتو ببعس ميارات 0210أحسج، مسجوح.) -11
 .458 -433، 8(1. )السجمة الجولية التخبهية الستخررةتػكيج الحات في العلبقات الدوجية. 

(. تقجيخ الحات لجػ السخأة ضحية العشف الدوجي. رسالة 0215اسساعيمي، مجيحة.) -10
، كمية العمػم الإندانية -أم البػاقي -رة(، جامعة العخبي بغ مييجؼماجدتيخ )غيخ مشذػ 
 والاجتساعية، الجدائخ.

 -الرحة لجسيع الشداء(. 0221.)و شبيخو، ك ؛وماكدػيل، ج ؛ و لػفيتر، ر ؛ بخند، أ -13
الفخات ورشة السػارد العخبية، ) تخجسة فكتػر سحاب(. بيخوت: حيث ل تهجج عشاية طبية، 

 لمشذخ.

. دمذق: الييئة العشف الأسخؼ ضج السخأة الدػرية(. 0211بخيظ، يػسف؛ و القر، محمد. ) -14
 .الدػرية لذؤون الأسخة

. عسان: دار السحجة البيزاء الجوافع والحمهؿ -العشف الأسخي (. 0221البرخؼ، حيجر.) -15
 و دار الخسػل الأكخم.

(. العشف الحؼ يسارسو الأزواج ضج الشداء وعلبقتو بطيػر اضصخابات 0216بصيخ، ليشا.) -16
 .  .159 -125(، 9)38. مجمة جامعة البعثالذخرية لجييغ 

. جامعة دمذق: مشذػرات جامعة (2نظخيات الإرشاد الشفدي)(. 0211بلبن، كسال.) -17
 دمذق.

. عسان: دار أسبابو، آثاره، وكيفية علاجوالعشف ضج السخأة: (. 0228بشات، سييمة.) -18
 السعتد لمشذخ. 

(. العشف الأسخؼ وأثخه عمى الشاحية الشفدية والاجتساعية لمسخأة 0215بغ عقػن، قخمية.) -19
 .709 -727(، 43.)مجمة العمهـ الإندانيةالسعشفة. 

: السخكد لسشامة. االعشف الأسخي وخرهصية الظاىخة البحخيشية(.0224بػزبػن، بشو.) -02
 الػششي لمجراسات.
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 –(. الترػرات الاجتساعية لمعشف الدوجي 0215بػلدشان، فخيجة.) بػعيذة، أمال؛ و -01
 .32 -15، (01)مجمة العمهـ الإندانية والجتساعية. سمبية وتصمعات إيجابية.  مطاىخ

لجييا.  (. أثخ العشف ضج السخأة وتقجيخ الحات0216بػقرارة، أسساء؛ و جيجل، خجيجة.) -00
مدتغانع،  -رسالة ماجدتيخ)غيخ مشذػرة(، كمية العمػم الاجتساعية، جامعة عبج الحسيج بغ باديذ

 الجدائخ.

 . الخياض: أكاديسية نايف العخبية لمعمػم الأمشية.العشف العائمي(. 1997التيخ، مرصفى.) -03

لسخحمة الإعجادية. (. تقجيخ الحات لجػ شمبة ا0213الجبػرؼ، أزىار؛ و العبيجؼ، صباح.) -04
 .098 -056(، 5)02. مجمة جامعة تكخيت لمعمهـ الإندانية

خلاصة الجليل التذخيري والإحرائي (. 0214الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي.) -05
)تخجسة أنػر الحسادؼ(. بيخوت: الجار العخبية لمعمػم  ، DSM-5الخامذ للاضظخابات العقمية 

 (.  0213م ناشخون. )العسل الأصمي نذخ عا

(. دراسة متعسقة بذأن جسيع أشكال العشف ضج 0226الجسعية العامة للؤمع الستحجة .) -06
 السخأة. نيػيػرك.

(. تقجيخ الحات وعلبقتو بالاغتخاب الشفدي 0218جػكخشػشة، ىػيام؛ و جػاودية، خػلة.) -07
قالسة، كمية 1945ماؼ 8لجػ اللبجئيغ الدػرييغ بالجدائخ. رسالة ماجدتيخ)غيخ مشذػرة(، جامعة 

 العمػم الإندانية والاجتساعية، الجدائخ.

(. العشف ضج الدوجة وعلبقتو بالرحة الشفدية في محافطة 0218حدغ، محمد شارق.) -08
 .377 -358(، 10)5. مجمة العمهـ التخبهية والجتساعيةديالى. 

الاتحاد العام (. العشف ضج السخأة. دمذق: 0222حدغ، نجػػ؛ والأحسج، رغجاء.) -09
 الشدائي.

 القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية. الإساءة إلى السخأة.(. 0223حدغ، ىبة.) -32
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(. التػافق الشفدي والاجتساعي وعلبقتو بتقجيخ 0211حديغ، عمي؛ وعبج اليسة، حديغ.) -31
. الخياضية مجمة القادسية لعمهـ التخبيةالحات لجػ شمبة كمية التخبية الخياضية بجامعة كخبلبء. 

(11)3 ،177- 018  . 

(. فاعمية بخنامر إرشادؼ قائع عمى نطخية جلبسخ في خفس حجة 0210حديغ، فؤاد.) -30
 بعس مطاىخ الاغتخاب الشفدي. رسالة دكتػراه )غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، جامعة دمذق.

 . القاىخة: دار قباء لمشذخ.العشف الأسخي (. 1999حمسي، إجلبل.) -33

(. تقجيخ الحات والخضا الدواجي وعلبقتيسا بالعشف السػجو ضج 0225حسجونة، أسامة.) -34
. السؤتسخ الثاني لبخنامج السذاركة السجتسعية السشاىزة لمعشف الأسخي الدوجة. بحث مقجم إلى 

 غدة: مخكد البحػث الإندانية والتشسية الاجتساعية.

. عسان: دار الشفدي )الشظخية والتظبيق( الإرشاد والعلاج(. 0228الخالجؼ، عصا .) -35
 صفاء لمشذخ.

. القاىخة: الييئة السرخية السخأة السظمقة بين اليأس والتحجي(. 0212خػاسظ، مشال. ) -36
 العامة لمكتاب.

. عسان: دار عمم الشفذ الإرشادي نظخياتو وأساليبو الحجيثة(. 0225الجاىخؼ، صالح.) -37
 وائل لمشذخ.

مجمة العمهـ الإندانية (. أىسية تقجيخ الحات في حياة الفخد. 0214)ديب، فتحية. -38
 .04 -17(، 17.)والجتساعية

 التجاىات التحميمية -نظخيات الإرشاد والعلاج الشفدي(. 0228رحال، ماريػ.) -39
 : جامعة تذخيغ.مجيخية الكتب والسصبػعات. الإندانيةو 

  مجيخية الكتب والسصبػعات: جامعة البعث. (.1العلاج الشفدي )(. 0217رحال، ماريػ.) -42

(. العشف الدوجي السسارس ضج السخأة بتمدسان. رسالة دكتػراه 0212رحساني، نعيسة. ) -41
 جامعة أبي بكخ بمقايج، الجدائخ. )غيخ مشذػرة(، كمية العمػم الإندانية والاجتساعية،
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(. تقجيخ الحات وعلبقتو ببعس العػامل السجرسية 0217الخشيجؼ، سسيحان بغ ناصخ.) -40
 . 156 -104(، 49. )مجمة الإرشاد الشفديلجػ الصلبب السػىػبيغ بسحافطة الأحداء. 

 . القاىخة: عالع الكتب.التهجيو والإرشاد الشفدي(. 0223زىخان، حامج.) -43

 . القاىخة: عالع الكتب. الشفدية والعلاج الشفديالرحة (. 0225زىخان، حامج.) -44

(. العشف الأسخؼ ضج السخأة وعلبقتو بالاضصخابات الديكػسػماتية. 0212الدىخة، ريحاني.) -45
 رسالة ماجدتيخ)غيخ مشذػرة(، كمية العمػم الإندانية والاجتساعية، جامعة محمد خيزخ، الجدائخ.

. عسان: دار الفكخ لمصباعة اد والعلاج الشفدينظخيات الإرش(. 1998الديػد، نادر.) -46
 والشذخ.

 . القاىخة: عالع الكتب.عمم الشفذ العلاجي(. 0222سخػ، إجلبل.) -47

(. الخرائز السعخفية والانفعالية لجػ عيشة مغ الدوجات 0212الدعايجة، خػلة. ) -48
 .090 -076، 3(3. )السجمة الأردنية لمعمهـ الجتساعيةالسعشفات وغيخ السعشفات. 

(. السشاخ الأسخؼ وعلبقتو ب شباع الحاجات الشفدية للؤبشاء 0223سميسان، إيشاس.) -49
 ، معيج الجراسات والبحػث التخبػية، جامعة القاىخة.(غيخ مشذػرة)السخاىقيغ. رسالة ماجدتيخ 

لجػ (. تقجيخ الحات وعلبقتو بالزغػ  الشفدية والسدانجة الاجتساعية 0215سسػر، أماني.) -52
الفتيات الستأخخات في الدواج في غدة. رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، الجامعة 

 الإسلبمية بغدة. 

(. فعالية العلبج الػاقعي الجسعي في تخفيف 0210الدػالسة، عائذة؛ والرسادؼ، أحسج.) -51
 -365، 8(4. )لتخبهيةالسجمة الأردنية في العمهـ االزغػ  الشفدية وقمق الحالة لجػ الحػامل. 

376 . 

مفاىيسو الشطخية وتصبيقاتو  -(. العلبج الشفدي الػاقعي1997سيج سميسان، عبج الخحسغ.) -50
 . 607 -579(، 14.)حهلية كمية التخبيةالإرشادية أسخياً ومجرسياً. 
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. والجتساعيةالعجد الستعمم: سياقاتو وقزاياه التخبهية (. 0229الديج محسػد، الفخحاتي.) -53
 القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية.
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 ملاحق الجراسة

 ( قائسة بأسساء الدادة السحكسين عمى أدوات الجراسة1السمحق رقم )

 ( الرهرة الشيائية لسقياس تقجيخ الحات2السمحق رقم )

( الجسعيات التي اختارتيا مجيخية الذؤوف الجتساعية والعسل 3السمحق رقم )
 بحسص لتظبيق الجراسة فييا
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 (1السمحق رقم )
 قائسة بأسساء الدادة السحكسين عمى أدوات الجراسة وفق التدمدل الأبججي

 الختراص السم الخقم
 إرشاد نفدي د. إقبال الحلبق 1
 السشاىر وشخائق تجريذ المغة العخبية د. حاتع بريز 0
 علبج نفدي د. حشان لصػف 3
 إرشاد ميشي د. خالج الذبمي 4
 صحة نفدية د. رازان عد الجيغ 5
 عمع نفذ عام د. رانيا ىلبل 6
 إرشاد نفدي د. رانية عمي 7
 إرشاد مجرسي د. رنا أسعج 8
 القياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ د. ريع قراب 9
 عمع الشفذ الاجتساعي د. سييخ مػسى   12
 إرشاد مجرسي وميشي د. سػسغ الذيخ محسػد 11
 صحة نفدية د. عسار الشاعسة 10
 عمع نفذ إعلبمي د. فايد يدبظ 13
 عمع نفذ الرحة د. فؤاد صبيخة 14
 التذخيز الشفدي د. ليشا بصيخ 15
 عمع نفذ نسػ د. ميشج ابخاىيع 16
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 (2رقم )السمحق 
 الرهرة الشيائية لسقياس تقجيخ الحات

الحقل الحؼ يعبخ  فيأمامظ مجسػعة مغ العبارات والسصمػب مشظ وضع إشارة  ديجةال تيعديد 
 البحث العمسي فقط:إجابتظ ستتع الاستفادة مشيا لأغخاض أن  عمساً  ،عغ مجػ مصابقة العبارة عميظ

مظابق  البشهد
 تساماا 

مظابق 
 بذكل كبيخ

بذكل مظابق 
 متهسط

مظابق بذكل 
 ضعيف

غيخ مظابق 
 مظمقاا 

ن وجػدؼ في الحياة ميع بالشدبة أشعخ أ -1
 خخيغ إلى الآ

     

مغ التذجيع واللشاء عمى  ياً كاف اً أتمقى قجر  -0
   بيالسحيصيغ ما أقػم بو مغ قبل 

     

      أنا شخز لا أستحق أن أعير  -3
      أن الآخخيغ أفزل مشي  عتقجأ  -4
      عغ ذاتي  يةأنا راض -5
مغ الرعب إصلبح ذاتي بعجما تخاكست  -6

 أخصائي 
     

      الآخخيغ  مػضع احتخام وتقجيخ أرػ أنشي -7
      أخذى تحسل السدؤولية في أبدط الأمػر  -8
      ضعيفة ثقتي بحاتي -9
      شخز عمى ىامر الحياة  ناأ -12
      معشػياتي بذكل عام مشخفزة  -11
      أنا مػضع سخخية الآخخيغ واستيدائيع -10
      أشعخ بالخجل مغ نفدي -13
      اعتبخ نفدي ناجحة في الحياة -14
      امتمظ العجيج مغ الخرائز الإيجابية -15
      افتقج لأمػر افتخخ بيا في شخريتي -16
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 (3السمحق رقم )
 التي اختارتيا مجيخية الذؤوف الجتساعية والعسل بحسص لتظبيق الجراسة فيياالجسعيات 
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 ممخص الجراسة بالمغة العخبية

رشادي قائم عمى نظخية العلاج بالهاقع في تحدين تقجيخ الحات فاعمية بخنامج إ
 ى الدوجات السعشفات لج

 أىجاؼ الجراسة:
تعخ ف فاعمية بخنامر إرشادؼ قائع عميى نطخيية العيلبج بيالػاقع فيي تحدييغ  الجراسة إلىىحه تيجف 

              تقجيخ الحات لجػ الدوجات السعشفات. ويتفخع عغ ىحا اليجف مجسػعة مغ الأىجاف الفخعية وىي:                                         
 الزيييابصة فيييي التصبييييق القبميييي و درجيييات أفيييخاد السجسػعييية رتيييب ف الفيييخوق بييييغ متػسيييطتعيييخ   -1

 البعجؼ عمى مقياس تقجيخ الحات.متػسط رتب درجاتيع في التصبيق 

 درجيييات أفيييخاد السجسػعييية التجخيبيييية فيييي التصبييييق القبميييي و رتيييب ف الفيييخوق بييييغ متػسيييطتعيييخ   -0
 البعجؼ عمى مقياس تقجيخ الحات.متػسط رتب درجاتيع في التصبيق 

درجيات أفيخاد متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة الزابصة و  برت ف الفخوق بيغ متػسطتعخ   -3
 السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ عمى مقياس تقجيخ الحات.

 درجيييات أفيييخاد السجسػعييية التجخيبيييية فيييي التصبييييق القبميييي ورتيييب ف الفيييخوق بييييغ متػسيييط تعيييخ   -4
 التتبعي عمى مقياس تقجيخ الحات.  متػسط رتب درجاتيع في التصبيق 

 بعيييجؼدرجيييات أفيييخاد السجسػعييية التجخيبيييية فيييي التصبييييق الرتيييب بييييغ متػسيييط تعيييخ ف الفيييخوق  -5
 التتبعي عمى مقياس تقجيخ الحات.متػسط رتب درجاتيع في التصبيق و 

 عيشة الجراسة:
المييػاتي تشصبييق عمييييغ  شييخو  اختيييار العيشيية والمييػاتي حرييمغ  عمييى  بمييغ عييجد الدوجييات السعشفييات

( سيييجة، ثييع تيع تقديييسيع بذييكل عذييػائي 16درجيات أقييل مييغ الستػسيط عمييى مقييياس تقييجيخ اليحات )
 ( سيجات.8( سيجات، ومجسػعة ضابصة وتذسل )8إلى مجسػعتيغ: مجسػعة تجخيبية وتذسل )

 أدوات الجراسة:
 مغ إعجاد الباحلة. مقياس تقجيخ الحات وىػ -1
 البخنامر الإرشادؼ وىػ مغ إعجاد الباحلة.  -0
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 الأساليب الإحرائية:
،  Pearson Correlation )) معامل ارتبا  بيخسػن تع استخجام الأساليب الإحرائية التالية: 

                 اختبار مان ويتشي(، و Cronbach Alpha)ألفا كخونباخ ، و T- Test) )اختبار )ت(و 
( (Mann- Whitney U- test اختبار ويمكػكدػن ، و( The Wilcoxon Matched- 

Paris- Signed- Ranks test). 
 نتائج الجراسة:

 أضيخت الجراسة مجسػعة مغ الشتائر وىي:
بيغ متػسط رتب درجات أفخاد  2,25لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -1

السجسػعة الزابصة في التصبيق القبمي ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق البعجؼ عمى مقياس 
 تقجيخ الحات. 

بيغ متػسط رتب درجات أفخاد  2,25تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -0
لسجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق البعجؼ عمى مقياس ا

 تقجيخ الحات. 

بيغ متػسط رتب درجات أفخاد  2,25تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -3
السجسػعة الزابصة ومتػسط رتب درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ عمى 

 مقياس تقجيخ الحات لرالح السجسػعة التجخيبية. 

بيغ متػسط رتب درجات أفخاد  2,25تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة  -4
السجسػعة التجخيبية في التصبيق القبمي ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق التتبعي عمى مقياس 

 تقجيخ الحات لرالح التصبيق التتبعي.

بيغ متػسط رتب درجات أفخاد  2,25وق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة لا تػجج فخ  -5
السجسػعة التجخيبية في التصبيق البعجؼ ومتػسط رتب درجاتيع في التصبيق التتبعي عمى مقياس 

 تقجيخ الحات. 

وعمى ضػء الشتائر سابقة الحكخ يتبيغ لشا فاعمية البخنامر الإرشادؼ القائع عمى نطخية العلبج 
 الػاقع الحؼ أعجتو الباحلة في تحديغ تقجيخ الحات لجػ الدوجات السعشفات.ب
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The Effectiveness of a Guidance Program Based on Reality 
Therapy in Enhancing Self Estimation Among Violated Wifes 

Objectives of the study: 

This study aims to identify the effectiveness of a counseling program 
based on theory of reality therapy in improving self-esteem in a 
based wives .and this goals divided in to a set of goals. which is:  

1-know these differences between the average grade levels of 
children   in the control group in the tribal application and the 
average rank of their grades in the past application are defined 
on the scale of self-esteem . 

2-know this differences between the average grade levels of children in 
the experiment al group in the tribal application and the average rank of 
their grade in the past application are defined on the scale of self-
esteem . 

3-know these differences between the average grade levels of children 
in the control group and the average grade levels the experiment 
group in the past application are defined on the scale of self-esteem.  

4-know these differences between the average grade levels of children 
in the experimental group in the tribal application and the average 
rank of their grade in the trailing application are defined on the scale 
of self-esteem . 
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5-know these differences between the average grade levels of children    
in the experimental group in the tribal application and the average 
rank of their grade in the trailing application are defined on the scale 
of self-esteem . 

The study's sample : 

The number of abused wives to whom the conditions for selecting  a 
sample and who obtained scores below the average on the self –
esteem scale reached ( 16 ) women , then they were randomly 
divided in to two groups: the experimental of group and it included 
(8) women , and the control groups and it includes (8) women. 

Study's tools : 

1-self-esteem scale , is prepared by the researcher . 

2-the indicative program, is prepared by the researcher . 

Statistical methods: 

The following statistical methods were used , person correlation ,T-  
Test, Cronbach Alpha, Mann- Whitney U- test, The Wilcoxon 
Matched- Paris- Signed- Ranks test. 

Study's results : 

The study showed a set of results namely:  

1-there were no statistically significant differences at (0.05) between 
the average grade levels of children in the control groups in the tribal 
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application and the average rank of their grade in the past application 
are defined on the scale self-esteem . 

 

 

2-There were statistically significant differences at (0.05) between 
the average grade levels of children in the experimental group in 
the tribal application and the average rank of their grade in the past 
application are defined on the scale self- esteem . 

3-there were statistically significant differences at (0.05) between      
           the average grade levels of children in the control group and 
the average grade levels of children in the experimental group in the 
past application are defined on the scale self-esteem for the benefit of 
the experimental group . 

4-there were statistically significant differences at (0.05) 
between        the average grade levels of children in the 
experimental group in the tribal application and the average rank 
of their grade in the tracking application are defined on the scale 
self-esteem for the benefit of the tracking application . 

5-there were no statistically significant differences at (0.05) 
between       the average grade levels of children in the 
experimental group in the past application and the average rank of 
their grade in the tracking application are defined on the scale 
self-esteem . 
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In the light of the a aforementioned results it becomes clear to us the 
effectiveness of the counseling program based on the theory reality 
therapy prepared by the researcher in improving self-esteem of bused 
wives . 
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